Livsmedelsverkets Utkast

forfattningssamling
Foreskrifter om andring i Livsmedels- LIVSEFS 2014:X
verkets foreskrifter (LIVSFS 2005:9) (H)
om anvandning av viss symbol; é)tkom fran trycket
en
Omtryck

beslutade den .

Med stod av 7 § livsmedelsforordningen (2006:813) foreskriver?
Livsmedelsverket i fraga om Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS
2005:9) om anvandning av viss symbol

dels att 1 och 2 8§ ska ha foljande lydelse,

dels att nuvarande bilagan ska betecknas bilaga 2 och ha foljande lydelse,

dels att nya mellanrubriker av foljande lydelse ska inforas fére 1 och 2 88

dels att det i foreskrifterna infors fyra nya paragrafer, 1 a, 3, 4, 5 8§ samt
narmast fore 5 § en ny mellanrubrik av féljande lydelse och en ny bilaga 1
av féljande lydelse.

Foreskrifterna kommer darfor att ha foljande lydelse fran och med den dag
dessa foreskrifter trader i kraft.

Nyckelhalet

1 8 Dessa foreskrifter galler markning och presentation av livsmedel med
viss symbol, Nyckelhalet. Foreskrifterna ar inte tillampliga for mérkning och
presentation av Nyckelhalet pa icke fardigférpackade livsmedel som
tillhandahalls pa restaurang och i restaurangliknande verksamhet

(LIVSFS 2014:X).

l[Anméilan har gjorts enligt Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1924/2006 av den 20 december 2006 om
naringspéstdenden och halsopastaenden om livsmedel EUT L 404, 30.12.2006, s. 9, Celex 32006R1924.]
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1 a § Markning och presentation av livsmedel med en symbol som avser halten
av fett, sockerarter, salt eller fiber far endast ske med en symbol som utformas
enligt monster nedan och som framstalls i gront eller svart tryck. Nyckelhalet
ska atfoljas av market ® enligt nedan.

Markning och presentation av livsmedel med Nyckelhalet far ske om
villkoren i foreskriften uppfylis.

De begrepp som anvands i dessa foreskrifter framgar av bilaga 1.

Forsta stycket géller inte andra symboler pa livsmedel som lagligen
markts, presenterats eller slappts ut pa marknaden i nagon annan stat inom
EES-omradet eller Turkiet. (LIVSFS 2014: X).

Villkor
2 § Markning och presentation av livsmedel med Nyckelhalet far anvandas
pa fardigforpackade livsmedel som anges i bilaga 2 till dessa foreskrifter.
Darutover far icke fardigforpackade livsmedel i bilaga 2 mérkas eller
presenteras med Nyckelhalet i foljande livsmedelsgrupper.
— Enbart obearbetade gronsaker i livsmedelsgrupp 1 (Potatis, rotfrukter,
baljvéxter (utom jordnotter) och andra gronsaker samt farska kryddor).
— 2 (Frukt och bér).
— 8 a-b (Mjukt bréd m.m. samt Ragbrod m.m.).
— 9 (Hart bréd och skorpor).
— 15 (Ost).
— 16 (Helt eller delvis vegetabiliska alternativ till grupp 15).
— 20 (Fiskeriprodukter och levande musslor).
— 22 (Kott).
(LIVSFS 2014: X).

3 § Livsmedel som ar avsedda for barn upp till 36 manaders alder far inte
markas eller presenteras med Nyckelhalet. (LIVSFS 2014: X).
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4 § Foljande ingredienser far inte inga i livsmedel som marks eller
presenteras med Nyckelhalet:

— Sotningsmedel,

— godkéanda nya livsmedel eller nya livsmedelsingredienser med sétande
egenskaper, och

— Vaxtsteroler, véxtsterolestrar, véxtstanoler och véxtstanolestrar.

Olja eller annat fett som anvands i framstallning av produkterna far innehalla
totalt hogst 2 g industriellt framstéllda transfettsyror per 100 g olja och fett.

Fett, sockerarter eller salt far endast tillsattas i de livsmedel dar det
uttryckligen framgar villkor for fett, sockerarter och salt under respektive
livsmedelsgrupp i bilaga 2. (LIVSES 2014: X).

Naringsdeklaration
5 8§ Vid méarkning eller presentation av Nyckelhalet pa icke fardigférpackade
livsmedel i grupperna 8 a-b, 9, 15, 16 och 22 ska néringsdeklaration anges.
Naringsdeklarationen ska ges pa lampligt satt, placeras pa val synlig plats
sa att den ar latt att se och vara klart lashar fér konsumenten innan ett
eventuellt kop fullgjorts.
For livsmedel fardigforpackade for direkt forséljning ska
naringsdeklarationen finnas pa forpackningen. (LIVSFS 2014: X).
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Dessa foreskrifter2 trader i kraft den 1 juni 2005, da Livsmedelsverkets
foreskrifter och allméanna rad (SLVFS 1989:2) om anvandning av Vviss
symbol ska upphdra att gélla.

Dessa foreskrifters trader i kraft den 2 oktober 2006.

Dessa foreskrifter4 trader i kraft
— den 1 oktober 2009 i fraga om 6vergangsbestammelserna.
—den 17 juni 2009 i 6vriga delar.

Dessa foreskrifter (2014: X) tréder i kraft den 13 december 2014.

Livsmedel som slapps ut pa marknaden eller mérkts eller presenterats
enligt aldre regler fore den 31 december 2015 far dock fortsatta att slappas ut
pa marknaden till dess lagren tar slut.

STIG ORUSTFJORD
Generaldirektor

Magnus Danielsson
(Regelutvecklingsavdelningen)

2 LIVSFS 2005:9
3 LIVSFS 2006:9
4 LIVSFS 2009:6
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Bilaga 1
Begrepp (till LIVSFS 2005:9)

| dessa foreskrifter galler foljande begrepp.

— Beredda fiskeriprodukter: Samma betydelse som i punkt 3.6 i bilaga 1 till
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 853/2004 av den 29 april
2004 om faststallande av sarskilda hygienregler for livsmedel av animaliskt
ursprungs.

— Bearbetning: Samma betydelse som i artikel 2 punkten 1 m i
Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 852/2004 av den 29 april
2004 om livsmedelshygiens,

— Fett: Samma betydelse som i punkt 2 i bilaga 1 till Europaparlamentets och
radets forordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, och om
andring av Europaparlamentets och radets forordningar (EG) nr 1924/2006
och (EG) nr 1925/2006 samt om upphédvande av kommissionens direktiv.
87/250/EEG, radets direktiv 90/496/EEG, kommissionens direktiv?.

— Fiber: Samma betydelse som i punkt 12 i bilaga 1 till Europaparlamentets
och radets forordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011.

— Fiskeriprodukter: Samma betydelse som i punkt 3.1 i bilaga 1 till
Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 853/2004.

— Fullkorn: Hela karnan av spannmal (frévita, grodd och kli); karnan far vara
mald, krossad eller liknande men bestandsdelarna ska inga i sina
ursprungliga proportioner for respektive spannmalsslag.

— Fardigforpackat livsmedel: Samma betydelse som i artikel 2.e i
Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011.

— Glutenfri: Samma betydelse som i artikel 3.2 i Kommissionens forordning
(EG) nr 41/2009 av den 20 januari 2009 om sammansattning och markning av
livsmedel som &r lampliga for personer med glutenintoleranss.

— Kott: Samma betydelse som i 1.1 i bilaga 1 till Europaparlamentets och
radets forordning (EG) nr 853/2004.

— Kottberedningar: Samma betydelse som i 1. 15 i bilaga 1 till
Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 853/2004.
— Kottprodukter: Samma betydelse somi 7.1 i bilaga 1 till
Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 853/2004.
— Levande musslor: Samma betydelse somi 2.1 i bilaga 1 till
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 853/2004.

5 EUT L 139, 30.4.2004, s. 55 (Celex 32004R0853).
6 EUT L 139, 30.4.2004, s. 1,( Celex 32004R0852).
7 EUT L 304, 22.11.2011, s. 18 (Celex 32011R1169).
8 EUT L 16, 21.1.2009, s. 3 (Celex 32009R0041).
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— Matfett och matfettsblandningar: Samma betydelse som i tillagget till
bilaga XV i radets forordning (EG) nr 1234/2007 av den 22 oktober 2007 om
upprattande av en gemensam organisation av jordbruksmarknaderna och om
sarskilda bestammelser for vissa jordbruksprodukter (enda férordningen om
de gemensamma organisationerna av marknaden)?®.

— Mattat fett: Samma betydelse som i punkt 3 i bilaga 1 till
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011.

— Nya livsmedel och nya livsmedelsingredienser: Samma betydelse som i
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 258/97 av den 27 januari
1997 om nya livsmedel och nya livsmedelsingrediensero,

— Naringsdeklaration: Samma betydelse som i punkt 1 i bilaga 1 till
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 och med de
villkor som anges i artikel 30 i Europaparlamentets och radets forordning
(EU) nr 1169/2011.

— Obearbetade produkter: Samma betydelse som i artikel 2.1.n i
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 852/2004.

— Renframstéallda sockerarter: Sackaros, fruktos, glukos, starkelsehydrolysat
(glukossirap och hogfruktossirap) och andra isolerade sockerarter som
tillsatts vid produktion av livsmedel (jfr NNR 2012).

— Salt: Samma betydelse som i punkt 11 i bilaga 1 till Europaparlamentets
och radets forordning (EU) nr 1169/2011.

— Sockerarter: Samma betydelse som i punkt 8 i bilaga 1 till
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 av den 25
oktober 2011.

— Spannmal: vete, spelt, rag, havre, korn, majs, ris, hirs och durra och andra
Sorghumarter.

— Smaksatt: Tillsattning av arom eller livsmedelsingrediens med
aromgivande egenskaper enligt samma betydelse som ges i artikel 3.2 a
respektive artikel 3.2 i i Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr
1334/2008 av den 16 december 2008 om aromer och vissa
livsmedelsingredienser med aromgivande egenskaper for anvandning i och
pa livsmedel och om andring av radets forordning (EEG) nr 1601/91,
forordningarna (EG) nr 2232/96 och (EG) nr 110/2008 samt direktiv
2000/13/EG!,

— Transfett: Samma betydelse som i punkt 4 i bilaga 1 till
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 av den 25
oktober 2011.

9 EUT L 299, 16.11.2007, s.1 (Celex 32007R1234).
10 EGT L 43, 14.2.1997, s. 1 (Celex 31997R0258).
11 EUT L 354, 31.12.2008,s. 34 (Celex 32008R1334)
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— Vaxtsterol, vaxtsterolester, vaxtstanol och vaxtstanolester: Samma betydelse
som i artikel 2 i kommissionens forordning (EG) nr 608/2004 av den 31 mars
2004 om mérkning av livsmedel och livsmedelsingredienser med tillsats av
fytosteroler, fytosterolestrar, fytostanoler och fytostanolestrar?.

(LIVSFS 2014: X).

12 EUT L 97, 1.4.2004, s.44 (Celex 32004R0608)

LIVSFS 2014:X



Bilaga 2
(till LIVSFS 2005:9)

Villkor for foljande livsmedelsgrupper

Livsmedel | Villkor

Gronsaker, frukt, bar och notter m.m.

1. Potatis; rotfrukter, baljvaxter (utom |— tillsatt fett hogst 3 g/100 g

jordnotter) och andra grénsaker — tillsatt fett far innehalla hogst 20 %
samt farska kryddor. méttat fett

— renframstallda sockerarter hogst
Produkterna far vara bearbetade. 1g/100g

— salt hogst 0,5 g/100 g

2. Frukt och bar som inte har
bearbetats. De far dock ha varme-

behandlats.
3. Notter och jordnotter — méttat fett hogst 10 g /100 g
Mj6l, gryn och ris m.m.
4. Mjol, flingor, gryn och kross av — fiber minst 6 g /100 g

spannmal som innehaller minst
100 % fullkorn raknat pa
produktens torrsubstans samt kli
och grodd av spannmal.

5. Ris som innehaller 100 % fullkorn |- fiber minst 4 g/100g
raknat pa produktens torrsubstans.

6. Frukostflingor och musli som — fett hogst 8 g/100 g
innehaller minst 55 % fullkorn — mattat fett hogst 20 % av den totala
raknat pa produktens torrsubstans. fetthalten
— sockerarter hogst 13 g/100 g
For glutenfria frukostflingor och — renframstallda sockerarter hogst
musli &r kravet pa fullkorn minst 79/100 g
20 %. — fiber minst 6 g/100 g

— salt hoégst 1 g/100 g
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Livsmedel

| Villkor

Grot, broéd och pasta m.m.

7. Groét och grotpulver tillredda enligt
tillverkarens anvisningar, som
innehaller minst 55 % fullkorn
raknat pa produktens torrsubstans.

— fett hogst 4 g/100 g

— mattat fett hogst 20 % av den totala
fetthalten

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— fiber minst 1 g/100 g

— salt 0,3 g/100 g

Villkoren avser konsumtionsférdig
vara.

8 a) Mjukt brod samt brodmixer dar
endast vatska och jast ska tillsattas
och som innehaller minst 30 %
fullkorn réaknat pa produktens
torrsubstans.

Produkter i livsmedelsgrupp 8b
omfattas inte.

For glutenfria brod och brodmixer
ar kravet pa fullkorn minst 10 %.

— fett hogst 7 g/100 g

— mattat fett hogst 20 % av den totala
fetthalten.

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— fiber minst 5 g/100 g

— salt hégst 1 g/ 100 g

Villkoren avser konsumtionsférdig
vara.

8 b) Ragbrod, brodmixer och andra
produkter baserade pa rag dar
endast vatska och jast ska tillsattas.
Produkten ska innehalla minst 30 %
fullkorn réaknat pa produktens
torrsubstans. Spannmalsdelen ska
innehalla minst 30 % rag.

— fett hogst 7 g/100 g

— mattat fett hogst 20 % av den totala
fetthalten.

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— fiber minst 6 g/100 g

— salt hogst 1,1 g/ 100 g

Villkoren avser konsumtionsférdig
vara.

9. Hart brod och skorpor som inne-
haller minst 50 % fullkorn raknat pa
produktens torrsubstans.

For glutenfritt hart brod och skorpor
ar kravet pa fullkorn minst 15 %.

— fett hogst 7 g/100 g

— méttat fett hogst 20 % av den totala
fetthalten.

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— fiber minst 6 g/100 g

— salt hogst 1,3 g/100 g
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Livsmedel

Villkor

10. Pasta (utan fyllning) som
innehaller minst 50 %
fullkorn raknat pa
produktens torrsubstans.

For glutenfri pasta (utan fyllning)
finns inte nagot krav pa fullkorn.

— fiber minst 6 g/100 g
— salt hogst 0,1 g/100 g

Villkoren avser produktens
torrsubstans.

Mjolk, fermenterade produkter och vegetabiliska alternativ m.m.

11. Mjo6lk och motsvarande
fermenterade produkter som inte
ar smaksatta.

Motsvarande laktosfria produkter
samt laktosfri mjolkdryck
omfattas ocksa.

— fett hogst 0,7 g/100 g

12. Vegetabiliska produkter, avsedda
for samma anvandning som prod-
ukterna i livsmedelsgrupp 11.

— fett hogst 1,5 g/100 g

— mattat fett hogst 25 % av den totala
fetthalten

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— salt hogst 0,1 g/100 g

13. Produkter bestaende av en bland-
ning av mjolk och gradde,
avsedda for samma anvandning
som gradde och motsvarande
fermenterade produkter.
Produkterna far varas smaksatta.

— fett hogst 5 /100 g
— sockerarter hogst 5 g/100 g
— salt hégst 0,3 g/100g

14. Helt eller delvis vegetabiliska
produkter, avsedda for samma
anvandning som produkterna i

livsmedelsgrupp 13.

Produkterna far vara smaksatta.

— fett hogst 5 g/100 g

— mattat fett hogst 25 % av den totala
fetthalten

— sockerarter hogst 5 g/100g

— salt hogst 0,3 g/100 g
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Livsmedel

| Villkor

Ost och motsvarande vegetabiliska produkter

15. Ost.
Produkter i livsmedelsgrupp 17
omfattas inte.

Produkterna far vara smaksatta

— fett hogst 17 g/100 g
— salt hogst 1,6 g/100 g

16. Helt eller delvis vegetabiliska
produkter avsedda for samma
anvandning som produkterna i
livsmedelsgrupp 15.

Produkterna far vara smaksatta.

— fett hogst 17 g/100 g

— mattat fett hogst 20 % av den totala
fetthalten.

— salt hogst 1,5 g/100 g

17. Farskost och motsvarande
produkter.

Produkterna far vara smaksatta.

— fett hogst 5 /100 g
— salt hogst 0,8 g/100 g

Matfett och oljor m.m.

18. Matfett och matfettsblandningar.
Produkterna far vara smaksatta.

— fett hogst 80 g/100 g

— mattat fett hogst 25 % av den totala
fetthalten

— salt hoégst 1 g/100 g

19. Matoljor, flytande matfett
och flytande matfettsblandningar.
Produkterna far vara smaksatta.

— méttat fett hogst 20 % av den totala
fetthalten
— salt hoégst 1 g/100 g

Fiskeriprodukter och produkter darav

20. Fiskeriprodukter och levande
musslor. Produkterna far vara
beredda
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Livsmedel | Villkor

21. Produkter framstéallda av minst 50 % fiskeriprodukter.
Produkterna far innehalla sas eller spad.
Procentandelen och villkoren galler den del av produkten som &r avsedd
att konsumeras.
Produkterna far vara panerade men tillagningsanvisningen far inte tillfora
produkten fett.

21. a) Bearbetade fiskeriprodukter — annat fett an fiskfett hogst
som inte omfattas av grupperna 10 g/100 g
21 b-e. — sockerarter hogst 5 g/100g
— salt hogt 1,5 g/100g
21. b)Skivade palaggsprodukter. — annat fett an fiskfett hogst
10 g/100 g

— sockerarter hogst 5 g/100g
— salt hogt 2,5 g/100g

21. ¢) ROkt eller gravad fisk. — annat fett &n fiskfett hogst
10 g/100 g

— sockerarter hdgst 5 g/100g

— salt hoégst 3 g/100g

21. d) Kaviar och andra halvkonserver |— annat fett an fiskfett hogst
av fisk. 10 g/100 g

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— salt hégst 3 /100 g

21. e) Helkonserver av fiskeri- — annat fett &n fiskfett hogst
produkter. 10 g/100 g

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— salt hogst 1 g/100 g

Kott och kottprodukter

22. Kott som ar obearbetat. |— fett hogst 10 g/100 g

23. Kottprodukter framstéllda av minst 40 % kott.
For leverpastej i livsmedelsgrupp 23 b ar kravet minst 35 % kott.
Produkterna far innehalla sas eller spad.

Procentandelen och villkoren géller den del av produkten
som ar avsedd att konsumeras.

Produkterna far vara panerade men tillagningsanvisningen far
inte tillfora produkten fett.
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Livsmedel

Villkor

23. a) Produkter av hela eller utskurna
kottstycken.

For injektionssaltade produkter.

— fett hogst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 5 g/100 g
— salt hogst 1 g/100 g

— salt hogst 0,5 g/100 g

23. b) Produkter dar hackat eller malet
kott ar huvudingrediensen.

— for paté och leverpaste;.
— for korv.

— fett hégst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 5 g/100 g
— salt hogst 1,6 g/100 g

— salt hogst 1,7 g/100 g
— salt hoégst 2 g/100 g

23. ¢) Skivade palaggsprodukter.

— fett hogst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 5 g/100 g
— salt hogst 2,5 g/100 g

23. d) Produkter av hela kottstycken
eller utskuret kott dar utskuret
kott ar huvuddelen av den totala
kottmangden.

— fett hogst 10 g/100 g
— sockerarter hogst 5 g/100 g
— salt hogst 2 g/100 g

Vegetabiliska produkter

24. Produkter avsedda som huvud-
saklig proteinkomponent i en
maltid eller som palagg,
framstallda av minst 95 %
vegetabilisk ravara.

Procentandelen och villkoren
avser den del av produkten som
ar avsedd att konsumeras.

Produkterna far innehalla sas eller
spad och vara panerade men
tillagningsanvisningen far inte
tillfora produkten fett.

— fett hogst 10 g/100 g

— méttat fett hdgst 25 % av den totala
fetthalten

— sockerarter hogst 5 g/100 g

— salt hogst 1 g/100 g
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produkter i livsmedelsgrupperna

26-30 ) som &r avsedda att utgora

en komplett maltid med

protein, kolhydrater,

gronsaker, frukt eller bar, som

innehaller

— 400-750 kcal (1670-3140 kJ)
per portion och

— minst 28 g rotfrukter ,baljvéxter

(férutom jordnotter) och andra

grénsaker (exkl. potatis)

eller frukt och bar per 100 g

produkt.

Eventuell spannmalsdel ska
uppfylla fullkornsvillkoret i den
aktuella livsmedelsgruppen.

Livsmedel | Villkor
Fardigratter m.m.
25. Fardigratter (med undantag for hogst 33 % av energivardet far

komma fran fett

om fisk med en fetthalt 6ver 10 %
ingar far hogst 40 % av
energiinnehallet vara fett

mattat fett hogst 33 % av den totala
fetthalten

renframstallda sockerarter hogst

2 9/100 g

salt hogst 0,8 g/100 g, dock hogst
3 g salt per portion

26.

Piroger, pizzor och andra pajer

an efterrattspajer, baserade pa

spannmal, som innehaller

— minst 250 kcal (1050 kJ) per
portion och

— minst 28 g rotfrukter, baljvaxter

(férutom jordndtter) och andra

gronsaker (exkl. potatis)

eller frukt och bar per 100 g

produkt.

Spannmalsdelen ska innehalla
minst 30 % fullkorn, réknat pa
produktens torrsubstans.

hogst 33 % av energivardet far
komma fran fett

Om fisk med en fetthalt éver 10 %
ingar far hogst 40 % av
energiinnehallet vara fett

méttat fett hogst 33 % av den totala
fetthalten

renframstallda sockerarter hdgst

2 9/100g.

salt hogst 1 g/100 g, dock hogst

3 g per portion
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Livsmedel

Villkor

27. Smorgasar, baguetter, wraps och
liknande produkter, baserade pa
spannmal, som innehaller
— minst 150 kcal (630 kJ) per

portion och
— minst 28 g rotfrukter,
baljvaxter (férutom jordnotter)
och andra gronsaker (exkl.
potatis) eller frukt och bar per
100 g produkt.

Spannmalsdelen ska innehalla
minst 30 % fullkorn, raknat pa
spannmalsdelens torrsubstans.

— hogst 33 % av energivardet far
komma fran fett

— om fisk med en fetthalt 6ver 10 %
ingar far hogst 40 % av
energiinnehallet vara fett

— méttat fett hdgst 33 % av den totala
fetthalten

— renframstallda sockerarter hogst
2 9/100 g

— salt hogst 0,8 g/100 g, dock hogst
3 g per portion

28. Soppor med kott och fisk (fardiga
produkter samt sadana produkter
som ska goras enligt
tillagningsanvisning) som
innehaller
— minst 100 kcal (420 kJ) per
portion och
— minst 28 g rotfrukter,
baljvaxter (férutom jordnotter)
och andra gronsaker (exkl.
potatis) eller frukt och bér per
100 g produkt.

Eventuell spannmalsdel ska
uppfylla fullkornsvillkoret i den
aktuella livsmedelsgruppen.

— hogst 33 % av energivardet far
komma fran fett

— om fisk med en fetthalt 6ver 10 %
ingar far hogst 40 % av
energiinnehallet vara fett

— méttat fett hogst 33 % av den totala
fetthalten.

— renframstdllda sockerarter hogst
2 9/100 g

— salt hogst 0,8 g/100 g dock hogst
2 g per portion

LIVSFS 2014:X




16

Livsmedel

Villkor

29. Soppor utan fisk och kott
(fardiga produkter samt
sadana produkter som ska goras
enligt tillagningsanvisning) som
innehaller
— minst 100 kcal (420 kJ) per

portion och

— minst 50 g rotfrukter,
baljvaxter (férutom jordnotter)
och andra gronsaker (exkl.
potatis) eller frukt och béar per
100 g produkt.

hogst 33 % av energivéardet far
komma fran fett

maéttat fett hogst 33 % av den totala
fetthalten

renframstéllda sockerarter hogst

2 9/100 g

salt hogst 0,8 g/100 g dock hogst

2 g per portion

30. Fardigratter som inte utgoér en

komplett maltid och inte omfattas

av livsmedelsgrupperna 26-29.
Réatten ska innehalla

— minst 50 g rotfrukter,
baljvaxter (férutom jordnotter)
och andra gronsaker (exkl.
potatis) eller frukt och béar per
100 g produkt.

Eventuell spannmalsdel ska
uppfylla fullkornsvillkoret i den
aktuella livsmedelsgruppen.

hogst 33 % av energivardet far
komma fran fett

om fisk med en fetthalt 6ver 10 %
ingar far hogst 40 % av
energiinnehallet vara fett

mattat fett hogst 33 % av den totala
fetthalten

renframstallda sockerarter hogst
2 g/100 g

salt hogst 0,8 g/100 g dock hogst
2 g per portion

Dressingar och saser

31. Dressingar av olja och vinéger.

Produkterna far vara smaksatta.

mattat fett hogst 20 % av den totala
fetthalten

sockerarter hogst 5 g/100 g

salt hogst 0,8g9/100 g

32. Saser (saval fardiga saser och
sadana produkter som ska
tillredas enligt tillagnings-
anvisning).

fett hogst 5 g/100 g

maéttat fett host 33 % av den totala
fetthalten

sockerarter hogst 5 g /100 g

salt hogst 0,8 g/100 g

Villkoren avser konsumtionsférdig
vara.

LIVSES 2014:X




