Observationsmetoder ar olika varianter pa insamling av
information i ett bestamt syfte.

Beteendeobservation, eller direkt observation, innebar metoder for att samla in data i undersdkningar
inom psykologi, sociologi och antropologi, som gér ut pa att observera ett beteende direkt, till skillnad
fran att exempelvis fraga efter det i enkéter.

Olika typer av direkt observation skiljer sig i fraimst tre avseenden: graden av formalitet i
datainsamlandet, graden av observatorens deltagande, och i vilken milj6 observationen
genomfors.

Typer av observation:

¢ Formell datainsamling innebir hog struktur. Observatoren registrerar bara de aspekter av
beteenden som i férhand utsetts som relevanta for studien, annan information ignoreras. Pa si
sétt far man hog reliabilitet och validitet, men kan i stéllet riskera att missa relevant
information.

¢ Informell datainsamling innebér storre flexibilitet i hur man samlar in data. Man tar
anteckningar om det man tycker &r intressant. Man riskerar da att & en observer bias, eller
confirmation bias, som innebér en tendens hos observatoren att fornimma och registrera
beteenden som bekréftar hypotesen.

Tre vanliga former av beteendeobservation &r naturalistisk observation, deltagande observation och
strukturerad observation

Naturalistisk observation

Naturalistisk observation utmérks av att beteendet observeras i sin naturliga miljé utan att man pa
nagot satt forsoker kontrollera situationen. Den ekologiska validiteten ar darfér hog. D4 tanken ar att
utforska beteendet som det ser ut naturligt, s& vill man undvika observer influence, det vill séga att de
observerades beteende tenderar att paverkas av observatdrens nirvaro. Detta forsoker man kontrollera
till exempel genom att de observerade blir sa vana vid observatdrens nirvaro att de inte 1dngre tdnker
pa hen. Observatoren forsoker att inte utmérka sig, inte heller genom att vara allt for passiv. Vid
naturalistisk observation anvéinds bade formell och informell datainsamling.

Deltagande observation

Deltagande observation &r da observatoren ingar i den grupp som ska observeras. Denna metod ar
framst kvalitativ, och associeras med antropologi och Chicagoskolan inom sociologi. Observationen
utfors i gruppens naturliga milj6, och datainsamlingsmetoden &r informell. Observatorens subjektiva
erfarenheter dr har den information man far fram — observatoren kan sdgas vara sjilva
matinstrumentet. Analysen av data pagar under sjélva observationsprocessen. Vad géller den
deltagande rollen finns det olika nivéer. I ”complete participant”-rollen avsldjar observatdren inte for
de deltagande att hon &r déar som forskare, utan gér helt in i gruppen. Det finns svéra etiska problem
med denna metod, att lura sina forskningsobjekt anses i allménhet inte forsvarbart. Fordelen som har
hévdats dr att vissa grupper, till exempel kriminella, inte skulle acceptera en utomstaende observator,
samt att observer influence-effekten blir l&g. De etiska problemen 6verviger dock, och denna metod
anviands idag sillan. I stéllet anvadnds rollen som “participant as observer”. Har dr man tydlig och
Oppen med att man ar diar som observator, men forséker samtidigt ingé i gruppen och delta i dess
aktiviteter.
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Strukturerad observation

Strukturerad observation innebér observation i en kontrollerad miljo, ett laboratorium. Data samlas in
pa ett formellt, standardiserat sétt och analyseras kvantitativt. Ett exempel pa en sddan metod &r
Strange Situation, som anvénds for att studera ett barns anknytning till en fordlder. En kodningsmall
utvecklas for observationen, och observatorer trdanas i denna sa att interbedomarreliabiliteten kan
sékerstillas. Fordelen med denna metod &r att man har kontroll dver situationen, och kan vilja vilka
beteenden man vill undersoka. Ett problem med strukturerad observation dr hur vél beteendena i den
artificiella situationen kan generaliseras till vardagssituationer. Alla beteenden ir inte heller mgjliga att
observera in i en laboratoriemiljo.

Val av observationsmetod

Vilken observationsmetod man ska anvinda beror pa vilken typ av fragestillning man har. Vill man
generera hypoteser sa kan det var lampligt med deltagande observation eller naturalistisk observation
med informell datainsamling. Vill man testa en hypotes &r det battre med strukturerad observation om
det dr mojligt att genomfora. Nagot annat som kan spela in &r om man vill gé in pa djupet i sin
frégestillning, eller om man vill undersdka den stora massan.
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