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Information till kommuner, arbetsgivare och skyddsombud.

Den tunga manuella hanteringen vid slamhdmtning ska atgirdas

Anstillda som jobbar med slamhd&mining har ett tungt arbete med att dra slang fram tll
otillgéngligt placerade brunnar och behéllare. Vil framme ska ett tungt lock av ex betong
dras at sidan eller lyftas for att komma at att suga. Haimtningen gors med slambilar, bilfarjor
och batar.

Pa dar och pa fastlandet forekommer det att slang dras mellan 10-70 meter i terrdng och pa
héjden 5-10 m upp pa berg, via buskar, bryggor, staket och andra hinder.

Mitningar av dragkrafter som Arbetsmiljoverket gjort visar pa att arbetet &dr tungt och &r
over de nivaer som finns i Arbetsmiljoverkets féreskrifter om belastningsergonomi, AFS
2012:2. Métningarna visar att slang som dras pa plan mark redan efter 10 meter vanligtvis
blir for tungt, men vilken ldingd som &r acceptabel beror bl.a. pa slangstorlek och underlag.

16 § AFS 2012:2 om belastningsergonomi star det: Om man inte kan undvika manuell hante-
ring av bordor och laster ska arbetsgivaren vidta atgérder, vidare

att arbetsplatsen ska ordnas sa att man minskar eller undviker risken for arbetstagarna att
drabbas av belastningsbesvir vid arbetsuppgifter som kraver kraftutévning. Lampliga
atgérder ska vidtas framforallt nir det géller arbetsmiljons utformning och de krav
arbetsuppgiften stiller, for att undvika manuell hantering.

I bedémningsmodellerna i AFS 2012:2 beskrivs vad hélsofarligt arbete &r, ex. max 15/25 kg
vid lyft av bérda och max 200 N vid drag-/skjut-/bromskraft vid kontinuerligt arbete och
max 300 N ndr man drar igdng bordan, igangsattningskraft.

Beskrivning av ett méattillfalle:

Nar chaufféren drar ut slangen har han en fjarrkontroll i héger hand (d6d mans grepp) som
driver slangrullen och sedan drar han slangen med vinster hand/arm. Dragkraften for
slangdragningen (kontinuerligt arbete) var ca

220 N vid 20 m slang

320 N vid 30 m slang

400 N vid 40 m slang

500 N vid 50 m slang

Dessa dragkrafter uppmattes vid goda forhallanden; en plan grusvig som sluttade lite
nedfor.

Det gjordes dven mitningar av dragkraften for att fa bort brunnslocken. Dragkraften for
igangsattning lag mellan 460 N och 850 N.

www.avfallsverige.se har skrivit om bade lock och avstand. Hur tunga locken kan vara,
beror pa om du lyfter locken eller kan dra locken av och pa.




Trafiksidkerhet

Bilkdrning

Bilvéigen maste medge god framkomlighet, vara minst %2 meter bredare &n bilen och
dédrutdver ge mojlighet att mota gaende, cyklande och liknande. Sikten ska vara god vid
bilkérning. Grenar, triad och buskar far inte hindra sikten och framkomligheten. Vigen ska
ha barighet for en ca 26 ton tung slambil. Vandmaojligheter ska finnas sa att backningar och
svara vindningar i terrdngen inte behover goras. Att backa langa stréckor &r ett
hogriskarbete.

Arbete pa viig

Bilen far inte skapa fara i trafiken nér den star uppstilld for slamsugning. Fordonets
uppstillningsplats ska inte vara skymd av t.ex. backkron eller kurva. Chaufféren ska inte
riskera att bli pakord vid arbete.

Hénvisning: www.trafikverket.se och www.transportstyrelsen.se

Arbetsmiljoverket, Stockholms distrikt har paborjat en informationsinsats i nagra kommuner
med malsdtining att den tunga slangdragningen och den tunga manuella hanteringen av
lock ska atgédrdas. Exempel pa 16sning kan vara att ansluta slangen nere vid
bryggan/stranden eller vid bilvig dir fordonet kan stanna, med sa kort slangdragning som
mojligt. Handtag pa lock eller byte till littare lock kan underlétta hanteringen av lock.

Genom information kan kommunerna fa fler att ga 6ver till modernare lésningar.

For ytterligare information kontakta: Agnita Warn, arbetsmiljoinspektor, tel 070-586 13 87,
010-730 98 67, agnita.warn@av.se, stockholm@av.se, www.av.se
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Information om risker for belastningsskador i samband med
manuell hantering vid slamtémning

Arbetsmiljéverket har uppmarksammat att arbetstagare som arbetar med hdmtning av
slam, manga gdnger utfor ett tungt manuellt arbete, och d8 sarskilt vid dragning av slang
fram till otillgéngligt placerade brunnar och behallare. Det férekommer att man behéver
dra slang &nda upp till 70 meter, ibland i oléndig terrdng, och upp pa héjder. Hinder i
transportvdgen kan vara buskar, staket, diken, bryggor etc. Val framme vid
témningsstéllet behdéver man lyfta eller dra ett lock av vanligtvis betong, 8t sidan for att
komma &t och f& ner slangen for att suga upp slammet. Vid slamhamtning p& oar gors
dessutom en omlastning av slammet fran slambilen till bat. Detta innebér att
arbetstagaren behdver utféra dnnu en fysiskt anstrangande hantering (slangdragning) for
att bli av med det ihopsamlade slammet.

Arbetsgivare - kommuner i egen regi eller upphandlade entreprendrer

Arbetsgivaren ska enligt arbetsmiljdlagen forebygga sa att arbetstagare inte utsatts for
ohdlsa eller olycksfall. Vid de regelbundna undersékningarna av arbetsmiljén behéver
arbetsgivaren ta reda pa vilken belastningsdos som arbetstagaren utsétts for under t.ex.
en dag eller ett arbetspass i samband med slamhadmtning. Faktorer att tdnka pa &r hur
ofta slangdragningen sker, under hur lang tid, och vilka krafter som hanteras vid varje
slangdragningstillfille? Svaren pa frdgorna kring dessa faktorer har stor betydelse for att
bedéma arbetstagarens fysiska anstrangningsgrad, och ska tas med i riskbedémningens
handlingsplan. Utifran riskbedémningen ska arbetsgivaren vidta de atgarder som &r
nédvéndiga t.ex. att flera personer kan hjélpas at/turas om med slangdragningen
(organisatorisk atgérd), att se till att arbetstagaren har tillgdng till anpassade och bra
hjalpmedel och tekniska anordningar s3 att riskerna vid slamtémningen reduceras till en
acceptabel niva.

Eftersom manuell hantering vid slangdragning inte helt kan undvikas, ar det viktigt att se
till s8 att arbetstagaren far |amplig utbildning och information om hur denne pa basta sétt
kan utféra slangdragningsarbete fér att minska risken for skador, sarskilt i rygg och axlar.

Kommuner - som bestillare och tillstdndsgivare

Infor en upphandling kan en inventering géras av de arbetsmiljorisker som kan finnas i
samband med utférande av det kommande kontraktet pa slamhamtning. Den manuella
hanteringen vid slamhamtning - slangdragning och lyfta/dra brunnslock - ar ett
belastningsergonomsikt riskomrade. Bestéllaren (oftast kommunen) och arbetsgivaren
(slamha@mtningsentreprendr) behdver gemensamt inventera arbetsmiljoériskerna innan
uppdraget startar och vid férandringar av uppdraget. Om en sddan riskinventering inte
genomférs infér en upphandling kan féljden bli att entreprendren (arbetsgivaren) utsétter
sina anstallda for arbete i en osund och oséker arbetsmiljo.

Vid utfirdande av byggnadslov - b3de i samband med nybyggnation och ombyggnation
har kommunen en stor méjlighet att paverka arbetsmiljon vid slamhamtning genom att
stélla krav pa att:

- placering av brunnar och tankar sker i basta mdjliga/nara anslutning till
uppstéliningsplats for slamsugningsbil

- acceptabla |6sningar uppnds om brunn/tank av olika skil maste placeras p& 18ngt
avstand fran uppstaliningsplats

- otympliga och ohanterliga brunnslock undviks
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Se dven: AFS 2012:2 Belastningsergonomi och temasida Transport. www.av.se

Lds mer:

Information om fysisk belastning vid slamh@mtning se rapport:

Sug-och spolbilférares fysiska belastning vid slamsugningsarbete - en pilotstudie,
Karolinska institutet. www.tya.se

Information om upphandling vid slamhamtning se: Konkurrensverkets informationsskrift
"Miljéhansyn och sociala hansyn vid upphandling”. www.kkv.se

IVL Svenska Miljdinstitutet information om hushallsavfall; hamta avfall:
www.hamtaavfall.nu

Avfall Sverige om avfallshantering och atervinning: www.avfallsverige.se




