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§ 19 

Kontorsyttrande 

Nationellt kunskapsstöd för vård och behandling av 

personer med könsdysfori 

Svar på remiss från Socialstyrelsen 

Dnr 1.6-131/2014 

 

Socialnämndens beslut 

 

Socialnämnden lägger ärendet till handlingarna. 

 

Ärendet 

Könsdysfori innebär att en persons könsidentitet avviker helt eller 

delvis från det kön som personen har registrerats som vid födseln. 

År 2012 hade cirka 1 000 personer kontakt med vården med 

anledning av könsdysfori.  

 

I kunskapsstödet redogör Socialstyrelsen för rekommendationer 

och bedömningar när det gäller specialiserad vård och behandling 

för personer med könsdysfori. Kunskapsstödet omfattar frågor 

som berör hela vårdkedjan, det vill säga från utredning och 

behandling till eftervård och uppföljning. Sammanlagt rör det sig 

om ett 40-tal rekommendationer och bedömningar. De är tänkta 

att fungera som stöd för att alla patienter ska få likvärdig vård 

oavsett var i landet de bor. Vården ska baseras på en individuell 

bedömning och utgå från bästa tillgängliga kunskap.  

 

Förvaltningen har inga synpunkter avseende de medicinska 

interventionerna som rekommenderas i kunskapsstödet. En 

ändrad könstillhörighet leder till flera avgörande etiska 

ställningstaganden för både den enskilde individen och för 

samhället. Framför allt gäller detta rättigheten och möjligheten att 

skaffa barn. Förvaltningen kan konstatera att det familjerättsliga 

regelverket inte har reviderats parallellt med utvecklingen inom 

det medicinska området. 

 

Förvaltningen hade redovisat ärendet i ett tjänsteutlåtande daterat 

2 maj 2014. 

 

 


