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§ 13 

Matlagning inom äldreomsorgen 

Beslut 

Tjänsteutlåtandet utgör svar på skrivelsen  

 
Ärendet 

Mia Päärni m.fl. (S) har i skrivelse till stadsdelsnämnden ställt frågor 

om vilka åtgärder förvaltningen planerar att vidta för att fler brukare 

inom äldreomsorgen ska bli nöjda med maten. Stockholms stad har 

under flera år satsat på att sprida information till vårdpersonal om mat 

för äldre och matens betydelse. Staden har även upprättat en kostpolicy. 

Förvaltningen har med denna som utgångspunkt tagit fram en lokal 

kostpolicy i samarbete med kostombuden på enheterna. Kostombuden 

har ett särskilt ansvar att skapa trivsel runt måltiderna. 

Äldreförvaltningen arrangerar utbildningar för olika verksamheter och 

målgrupper i kostfrågor. Vårdpersonal från förvaltningen har deltagit i 

de kurser som staden anordnat. 

 
Ärendets beredning  

Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning hade redovisat ärendet i ett 

tjänsteutlåtande från den 4 juni 2014. Dnr 1.6.-159-2014. 

 
Beslutsgång 

Nämnden ställde sig bakom förvaltningens förslag.  

 


