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Ny studie — att drabbas av depression i
pensionsaldern

av Eva Nilsson Badgenholm

Depression ar ett smartsamt tillstind som ar forenat med ett stort lidande —
och det ar runt pensionsaldern som risken att drabbas patagligt okar. Igar
anordnade Karolinska Institutet, SKL, Folksam och KPA Pension en
konferens som handlade om hur vi ska kunna forebygga depression. Under
dagen presenterade Professor emerita Marie Asberg och professor emeritus
Ake Nygren, bada vid Karolinska institutet, sitt nyligen avslutade fyra-ariga
forskningsprogram om #ldres hélsa, dar just depression specialstuderats.

Forskningsstudien, som har finansierats av Folksam och KPA Pension med
totalt sex miljoner kronor, syftar framst till att hitta nya behandlingsformer
som passar édldre, och d& framst till dem som drabbas av depression i
samband med att de gar i pension. Depression ger inte bara en nedsatt
livskvalitet och forsamrad forméaga att fungera socialt. Depression okar ocksa
risken for sjuklighet, till exempel for hjartinfarkt, stroke och benbrott, men
aven att drabbas av fortida dod och suicid.

Studien har kartlagt forekomsten av depression bland individer mellan 60
och 80 ar i Sverige. Dessutom har en djupstudie genomforts bland
pensiondrer som ar deprimerade eller som befinner sig i riskzonen for att
drabbas av depression. Studien har genomforts i tva forsamlingar i
Ornskoldsviks kommun och syftet har varit att se hur deltagande i bland
annat sociala-, samhalls- och friskvardsinriktade aktiviteter paverkar
livskvaliteten och det psykiska vilmaendet for pensionarer.

Ar 2010 skickades ett formulir ut till alla personer mellan 55 och 80 &ri de
tva forsamlingarna Grundsunda och Natra (kontrollgrupp). Samma formular
skickades ocksa till ett statistiskt urval av pensionirer i samma aldersgrupp i
hela Sverige. De pensionirer som vid granskning av frigeformularet visade
tecken pa klinisk depression kontaktades av projektet och uppmanades att
soka primarvarden for utredning och eventuell behandling. De pensionérer
som bedomdes vara i riskzonen for depression erbjods att delta i en
randomiserad kontrollerad provning av en ny preventionsmetod, s kallad
reminiscensterapi (terapi for att dterfa livskvaliteten). Friskvard erbjods till
de 6vriga pensionérerna.

Bland de 275 personer som deltog i friskvardsprojektet, det vill sdga som var
engagerade i olika aktiviteter som till exempel stavgang, matlagning, dans
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och frivilligarbete i skola, visar det sig att manga var valdigt n6jda och garna
skulle ha fortsatt med aktiviteterna om projektet hade fortsatt. Detta
signalerar att det behdvs "ndgon” som drar igang aktiviteterna och
uppmuntrar pensionirerna att delta langsiktigt.

43 personer i studien bedomdes befinna sig i riskzonen for depression. Av
dessa accepterade 18 personer att ingé i studien. Dessa indelades i tre
samtalsgrupper om sex till tta deltagare, som traffades tvd timmar i veckan
under tio veckor. Samtalens syfte var att forebygga depression och underlitta
overgangen till ett liv som pensionar.

Den behandlingsmetod som anvindes, reminiscensterapi, var
problembaserad och handleddes av forskare fran Linnéuniversitetet.
Reminiscens innebar att pa ett meningsfullt och personligt séitt aterberatta
minnen fran gamla tider. Kombinationen med sa kallad problembaserad
metodik innebar att individen har en aktiv roll och arbetar mot maél, samt har
inflytande och kontroll 6ver processen.

Resultatet av denna terapi visade att poangen pa en depressionsskala
minskade signifikant, men resultatet kvarstod dock inte efter ett ar.
Sjalvskattad hilsa och upplevd autonomi 6kade signifikant, men tyvarr
kvarstod inte heller detta efter ett ar.

Grupputvirderingarna visade att deltagarna upplevde delaktighet och
tillhorighet samt att de blev horda. Deltagarna ség fram emot traffarna —
kiande en langtan efter dem. Traffarna var ocksa socialt berikande och
underlédttade nya bekantskaper.

Slutsatsen fran forskarna ar att denna studie, som ska betraktas som en
pilotstudie med potentiellt positiva resultat, visar att de insatser som sitts in
for att forhindra utveckling av depression méaste paga under en langre tid for
att positiva forandringar ska besta.

FORSLAG

Som jag tidigare framhallit i flera sammanhang leder ensamhet
till depression med olika sjukdomar och alkoholprobelm som
foljd. Det dr darfor viktigt att stadsdelsndmnden tar vara pé
Regeringens publicerade erfarenheter pa detta omrdde och
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vidtar atgérder for att forbattra den sociala gemenskapen for
pensiondrer med sysselséttning av olika slag samt ett rikt utbud
av kulturella aktiviteter.

Regeringen vill att socialndmnderna ska samverka med den
idéburna sektorn for att utveckla konkret verksamhet for de
dldre, gérna innan vi blir pensionérer.

Det dr positivt att nimnden ordnar bussresor for pensionérer
nagon gang om aret och att det finns en dagverksamhet pa Bo
Bergmans gata. Tyvérr stdngdes den populdra verksamheten pa
Jungfrugatan.

Socialtjanstlagen ger tydliga foreskrifter om hur verksamheten
ska utvecklas, t ex

3 kap.

1 § Till socialnamndens uppgifter hor att

- gora sig val fortrogen med levnadsférhallandena i kommunen,
- medverka i samhallsplaneringen och i samarbete med andra
samhallsorgan, organisationer, foreningar och enskilda framja
goda miljéer i kommunen,

- informera om socialtjansten i kommunen,

- genom uppsodkande verksamhet och pa annat satt framja
forutsattningarna for goda levnadsférhallanden,

- svara fér omsorg och service, upplysningar, rad, stéd och vard,
ekonomisk hjalp och annat bistand till familjer och enskilda som
behover det.

5 kap 4 § Socialtjanstens omsorg om aldre ska inriktas pa att aldre
personer far leva ett vardigt liv och kdnna valbefinnande (vardegrund).

Socialnamnden ska verka for att aldre manniskor far maojlighet att leva
och bo sjalvstandigt under trygga férhallanden och ha en aktiv och
meningsfull tillvaro i gemenskap med andra.

Vad som sidgs pa Regeringens hemsida och 1 dessa bada
paragrafer ger en tydlig signal om att stadsdelsnimnden
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tillsammans med landstinget och
peniondrsorganisationerna maste utveckla
dagverksamheter inom olika omraden for att
pensiondrer inte ska bli ensamma nér de overgar fran
sin yrkesverksamhet till pensionérslivet. Det bor
observeras att &ven kommunal sjukvard enligt 1 —2 h &
18, 18 b & 18 b §§ ska erbjudas pa sddana
dagverksamheter, vilket kan medverka till battre hilsa
vid begynannde depressioner.
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