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ANSC')KA.N OM MEDEL FOR IDEBUREN
STADSFORBATTRING

Namn pa projekt:
Nya rorelser i stadens wterun

Siokande

Nimnd: Kontaktperson;
Enskede-Arsta-Vantors Agneta Stenborg
stadsdelsndmnd

Adress: Postadress:
Slakthusplan 4 121 22 Johanneshov
Epost: Telefon:
eav{@stockholm.se 08-50814000
Projelt

Tidplan (datum for start och slut)

I oktober — 31 december 2014

Sokt summa:

400 000 kr.
Budget (specificera, handledning, material mm):
Finns 6vriga intikter JA ] kr NEJ X

Anlitande av Parkourakademin och GIH — 400 000 kr,

Mal:

Stimulera ungdomar till rorelse i Ragsved och Hagsiitra genom aft
hjélpa dem upptiicka och anvinda befintliga utomhusmiljder och
parklekar. De bada omsadena har stort behov av satsningar for social
halibarhet och gemensamma mdtesplatser. Projektet forviintas dven
leda tili 6kad anvéindning av delar av det offentliga rummet som idag
inte anvéinds till fullo,

Syfte:

Syftet med projektet dr att erbjuda fysisk aktivitet pa ett nytt och
spidnnande sitt for ungdomar i Ragsved och Hagsiitra. Ett
bakomliggande syfte 4r samtidigt att vidga ungdomarnas referensramar
for vad som dr mdjligt och for aktiviteter de idag inte deltar i. Projektet
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utfors i stadens uterum och parklekshus och leder samtidigt till att
parklekens anviindningsomrade och &ppettider utdkas.

Genomfbrande:

Parkour-akademin (Stockholm Parkour Academy) i samarbete med
Gymnastik- och idrottshtgskolan (GIH) anlitas for att l&ra ut parkour
och crossfit samt aktiviteter som riktar sig till dem som inte #r vana vid,
eller har svarigheter, att utfora fysisk aktivitet. GIH delger aktiviteter
med ett internationellt fokus.

Maélgruppen #r ungdomar i Ragsved och Hagsi#tra, Fritidsgérden i
Régsved, Hagsitra och filtassistenter samt skolor i omrddena kommer
att anviindas for att sprida informationen till ungdomar. Parkour (fiven
kallat Freerunning) dr helt fvi fran graderingar, uttagningar, rivalitet,
misterskap eller tidvlingar i ndgon form. Detta leder fiven till att
ungdomarna utvecklas under sina egna fSrutséttningar, pa egen
hand, utan press frin ndgon annan.

Rérelsetvningar i form av yoga, thai-chi och liknande kommer att
erbjudas ungdomar i Ragsved och Hagsdtra i stadsdelens
parkleksomrade av professionella ledare. Dirigenom utdkas parklekens
Oppettider och anvéindringsomrade, men dven stadens uterum kan
anviindas till dessa aktiviteter. Dessa rérelseformer utévas idag mycket
sparsamt i dessa omrdden.

Plan {or implementering efter avslut;

Genom aft praktiskt visa hur stadens uterum kan anviindas pa olika sttt
kommer ungdomarna sjéilva kunna fortsiitta med den fysiska aktiviteten
lokalt i omrédet, men &ven i andra stadsdelar. Genom att personal fran
verksamheterna ges mdjlighet att delta kan de sprida kunskapen till
andra stadsdelar.

Ovriga upplysningar:

Stockholm den 10/09 2014
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Lena Lundstrom Stoltz
Forvaltningschef




