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Regionalt kunskapscentrum for utveckling av den
palliativa varden och omsorgen i lanet — remiss fran
kommunstyrelsen Dnr 325-894/2014

Forvaltningens forslag till beslut

1. Stadsdelsndmnden godkanner tjansteutldtandet som svar pa remissen och
oversinder det till kommunstyrelsen

2. Paragrafen forklaras omedelbart justerad

Teenie Bennerholt Marianne Snell

t.f. stadsdelsdirektor avdelningschef

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) inom Stockholms léns landsting och
Kommunforbundet Stockholms Lan (KSL) har via en projektgrupp tagit fram
ett forslag till inrdttandet av ett palliativt kunskapscentrum. Kunskapscentrumet
ska samman-stilla forskning sa kunskap omsitts till praktik samt utbilda och ge
radgivning till den personal som vardar palliativa patienter, bade 1 landstings-
driven vérd och inom kommunal vard och omsorg. Forvaltningen delar uppfatt-
ningen om att utbildning inom omradet behdvs och stéller sig bakom forslaget.

Bakgrund

Ar 2012 avled ca 16 000 personer i Stockholms liin, av dessa hade 78 % nigon
form av vardform. Behovet av palliativ vard okar i takt med att allt fler personer
med obotbara sjukdomar lever lingre med hjélp av olika livsforlingande
insatser. WHO definierar palliativ vard som en vard av patienter i alla aldrar
med obotlig, progressiv sjukdom dér ddden &r det forvantade utfallet, t.ex.
spridd cancer, sena stadier av KOL, hjértsvikt, ALS eller demens.

Efter initiativ frdn Hélso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) inom Stockholms
lans landsting beslutade Kommunférbundet Stockholms Léan (KSL) att foresla
lanets kommuner att i samarbete med landstinget, ta fram ett forslag om ett
regionalt palliativt kunskapscentrum. Utredningsuppdraget bestod i att belysa
nyttan av ett palliativt kunskapscentrum och hur ett sddant bor organiseras och
finansieras.
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En projektgrupp bestdende av foretridare frén patientorganisationer, kommuner
och landsting samt forsknings- och vardverksamheter har nu tagit fram ett
forslag till palliativt kunskapscentrum. Kommunstyrelsen har begért yttrande
frén bl.a. samtliga stadsdelsndmnder med anledning av forslaget. Yttrandet ska
vara kommunstyrelsen tillhanda senast den 1 oktober 2014,

Arendet

Projektgruppen konstaterar att behovet av kunskap om palliativ vard é&r stort
inom alla nivaer inom vard och omsorg i ldnet. Det har d&ven framkommit behov
av att praktiskt tillimpa den forskning som finns inom det palliativa omradet,
dock saknas en neutral och samlande kraft som kan bista vardgivare med detta.
Projektgruppen foreslar dérfor bildandet av ett palliativt kunskapscentrum som
ska vara en resurs for all berdrd personal, bdde inom landstingsdriven vard som
inom kommunal vard och omsorg, oavsett driftsform.

Kunskapscentrumet ska utifrén en gemensam vardegrund och forhallningssétt
ha som mal att all personal som vardar palliativa patienter ska ha kunskap om
ett palliativt forhéllningssétt. Detta innebdr en helhetssyn dér de fyra dimen-
sionerna psykiskt, fysiskt, socialt och existentiellt beaktas och arbetsredskapen
ar de fyra palliativa hornstenarna — symtomkontroll, kommunikation och
relation, teamarbete och nérstdendestdd. Kunskapscentrumet ska sammanstélla
kunskap och bedriva utvecklingsarbete sa forskning omsitts till praktik och
bildandet av nétverk stimuleras. Vidare ska centrumet informera och utbilda, ge
stdd och radgivning till all den personal som vardar palliativa patienter.

Kunskapscentrumet foreslas bli en permanent verksamhet som utvérderas var
tredje ar. Kunskapscentrumet foreslas omfatta tta tjinster samt en styr- och en
referensgrupp dér Stockholms lins sjukvardsomréade far driftansvaret. Beréknad
kostnad, ar ett, ar drygt 8,2 mnkr dir landstinget foreslas sta for 50 procent av
kostnaden och kommuner och stadsdelar for resterande 50 procent. Kostnaden i
kommunerna fordelas utifrdn invanarantal vilket for Stockholms stad innebar
1,7 mnkr per ar. Genomsnittsavgift per invanare innebéar 1,9 kr.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom #ldreomsorgsavdelningen och har pa sedvanligt sétt
behandlats i forvaltningsgruppen. Pensionérsradet har tagit del av remissen och
har getts mojlighet att Iamna synpunkter.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forslaget om ett palliativt kunskapscentrum i Stockholms 14n &r vél beskrivet
utifrén det palliativa forhéllningssattets fyra dimensioner med en helhetssyn
kring patienten/brukaren. Forvaltningen ser en stor nytta med, och delar
forslaget om, inréttandet av ett palliativt kunskapscentrum. I Sverige finns
redan fem palliativa kompetenscentrum fordelade runt storstiderna samt Oster-
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gotland och Kronobergs ldn. Det dr vésentligt att ocksd Stockholms 14n far
tillgéng till ett palliativt kunskapscentrum.

Det avled ca 16 000 personer ar 2012 i Stockholms 1&n och majoriteten var ver
65 ar. Av dessa avled 26 procent i sirskilt boende och 9 procent i hemmet med
ex hemsjukvard, sdkerligen har dven dessa personer insatser fran kommunen.
Detta faktum innebdr att dldreomsorgens personal allt oftare stills infor att
vérda en person i livets slut och férvaltningen delar uppfattningen att utbildning
inom palliativ vird behdvs. Som det framgér av forslaget finns behov av
utbildning i det svédra samtalet, etik, bemdtande och smaért- och angestlindring.

Alla inom vard och omsorg ska kunna arbeta utifran ett palliativt forhallnings-
sétt och ge en god och vérdig vard i livets slut. En faktor for framgangsrik
palliativ vard och omsorg ar det tvarprofessionella samverkansarbetet kring den
enskilde. Det ar vardefullt att de yrkesgrupper, oavsett driftsform, som ska
samverka foreslas ingd i malgruppen for utbildning, ex ldkare, sjukskoterskor
och omvardnadspersonal inom hemtjinst och sérskilt boende.

Det dr ocksé en stor vinst for huvudméannen med en vélutbildad och trygg
personal som kan stotta patienter och nirstdende infor doendet samt hantera den
pafrestning det innebér att f6lja en person som ndrmar sig livets slut. Trygg
personal vagar dven ha kvar patienten/brukaren i ritt vardniva/boendeformer
och aterinldggning och slutenvardskonsumtion kan dirmed minska.

Aven om det ir patienten/brukaren, och inte systemet, som ska sta i centrum vill
forvaltningen lyfta fram att slutenvardens omorganisering med allt kortare
vardtider och minskade platser innebér att kommunen far ta ett allt storre ansvar
for svart sjuka ménniskor. Den specialkunskap som tidigare fanns pa sjukhusen
behover idag finnas i hela vardkedjan. Givetvis finns ett behov av utbildning
men dven samverkan maste forbattras dar landstinget tar sin del av ansvaret for
varden vid utskrivning fran slutenvarden.

Forvaltningen anser att forslagets kostnadsfordelning ar tillimpningsbar.
Budgeten kan anses blygsam i forhéllande till den sannolika kvalitetsvinsten for
de vard- och omsorgsbehdvande inom den palliativa varden.

Bilagor

Remiss - Rekommendation att teckna avtal med Stockholms lans landsting om
att etablera och gemensamt finansiera ett regionalt kunskapscentrum for
utveckling av den palliativa varden och omsorgen i ldnet



