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ANSOKAN OM FORENINGSBIDRAG

Undertecknad organisation ansdker harmed | kronor

om bidrag 20000

Uppgift om férening/organisation som séker

Foreningens/organisationens namn Organisationsnummer

(dreKontm &4 $02943 -22 6y
AdreSS/VJrffﬁn Assatan F

Postnummer Postadress Telefon
45 93 Strcktylon |08 ~562 26500
Fax E—Post _ Postgironummer/Bankgironummer
- ol aldreémriet e 2G4 900- 21,35

| Verksamhetsadress (om annan &n ovan)

B

Postnummer Postadress Ev. hemsida

Huvudorganisation (om annan 4n ovan) Organisationsnummer
‘———"-'_—___‘

Box 24156. Besoksadress 104 5| Stockholm

Telefon 08-50810000

ostermalm@stockholm.se

Org. nr 212000-0142 www.stockholm.se/ostermalm
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Medlemmar
Antal medlemmar innevarande ar Antal medlemmar som bor i stadsdelsomradet
4 5 0 g)(s)termalm

Personuppgifter
Ordftrande Telefon Fax/E-postadress
Robert Gyll 070-7267822 |robert.gyll@segersta.eu
Kassor " Telefon Fax/E-postadress
Lovisa Ohnell [070-7979190 |lovisachnell@hotmail.com
Uppgiftsldmnare Telefon Fax/E-postadress
Therese Bjorkstrander 076-024 9179  |therese@aldrekontakt.se

Lokaler (belopp anges i kronor)

Hyr foéreningen lokal(er) till verksamheten? Ja Nej Om ja, ange hur manga lokaler
Nej
Lokalens/lokalernas storlek, kvm Antal rum inkl ev. kok Hyreskostnad/ar

Hyresvird(ar)

Anviinds de egna lokalerna till annan verksamhet &n for den som ansékan géller verksamheten?
Ja Nej

Om ja, till vad?

Finns mojlighet att hyra ut lokalen eller del av lokalen? Ja Nej

Personal (kostnader anges i kronor)

Personer avlgnade av organisationen Antal personer Kostnad/ar
3 880.000 kr
Personer med arbetsmarknadsstod Antal personer Kostnad/ar
0
Intéikter i form av 16nebidrag Summa/ér 0 kr

ANSOKNINGSBLANKETT FORENINGSBIDRAG_OSTERMALMS SDF
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Organisationens totala personalkostnader inkl sociala avgifter/ar Summa/ar
1.200.000 kr
Frivilliga/volontérer i organisationen (oavldnat arbete) Antal personer
300
Malgrupp

Vilken eller vilka mélgrupper vinder ni er till?

Aldre pensionarer (75+) som bor ensamma och lever i hog grad av social isolering.

Verksamheten innevarande ar

Beskriv konkret de verksamheter och aktiviteter som det sokta bidraget ska anviindas till under aret,

Se bilaga 1. &'o B
pga. detta formular hanterar ej a, a, 0, och texten blir valdigt liten om man skriver mer an tre rader

Mal

Vad vill ni uppna, vilka mal har ni for verksamheten under &ret?

Se bilaga 1 B W e
pga. detta formular hanterar ej a, a 0 och texten blir valdigt liten om man skriver mer an tre rader.
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Uppfdljning

Beskriv hur ni féljer upp verksamheten

Arlig anonym utvarderinsenkat till alla gaster (de aldre vi hjalper) dar vi fragar om
upplevd ensamhet och om hur vi och vara volontarer skoter oss, om vara rutiner m.m.
Samma fragor varje ar sa att vi kan jamfora. Exempel pa resultat i senaste
undersokningen: 85 % uppgav att de blivit mindre ensamma sedan de borjade delta i
vara fikatraffar, 95 % att vara traffar ar viktiga eller mycket viktiga for deras
valbefinnande, och 91 % att de trivdes bra eller mycket bra i sin grupp.

Uppféljning av ev bidrag foregaende ar

Vi fick 400 kr i bidrag 2014. Vi har fortsatt att driva vara 2 befintliga grupper pa
Ostermalm, med fikatraffar varje manad, och ytterligare aktiviteter, samt startat upp
ytterligare en ny grupp i stadsdelen. Vi bedriver nu 3 lokala grupper/natverk p
Ostermalm. Denna verksamhet har finansierats huvudsakligen av stiftelser och foretag
fram tills idag.

Samarbete

Samarbetar er organisation med nagra myndigheter? Ja [ Nej I

Om ja, uppge vilken/vilka t ex annan stadsdelsforvaltning, andra kommuners socialtjénst eller
landstinget. Ange kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarbetet bestér av.

Se bilaga 1. All text far inte plats.

Samarbetar er organisation med nagra andra frivilligorganisationer? Ja [ Nej [

Om ja, uppge vilken/vilka samt kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarbetet
bestar av.

Frivillig vantjanst, Helena Malmqvist, 08-659 95 59, Sthims Stadsmission, Madeleine Gyllenhammar 08-68423312. N ut till ensamma Idre.

Ange 6vriga samarbetspartners utdver de som redovisats ovan.
Vi samarbetar med manga aktorer for att na ut till isolerade aldre och volontarer: exempelvis diakoner
inom kyrkans forsamlingar i stadsdelen, distriktskoterskor inom privat primarvard, lokala hemtjanstforetag,
matlade tillverkaren/ leverantoren Varsogod som delar ut information om Aldrekontakt till ensamboende
aldre med sin matladeleverans, Aldretelefonen, lokala livsmedelsbutiker som har manga aldre kunder m.fl.
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So6kta och beviljade bidrag fran bidragsgivare
Ovriga sokta och beviljade Till &ndamal, Sokt foregiende | Beviljat Sokt*
bidrag kostnadsdel ar foregiende ar | innevarande ar
Ange myndighet, fond eller
dylikt
Socialstyrelsen och Stockholm Stad** |0 TSEK 400 +150 TSEK [200 + 120 TSEK|200 + 350 TSEK
Stiftelser (t.ex. Svenska Postkodstiftelsen | Q) TSEK 1700 TSEK 600 TSEK 1200 TSEK
Gavor (insamling, foretagssponsring etc) | TSEK Ej ansokan 400 TSEK Ej ansokan

*Alternativt kommer att stka under aret.
Till denna ansékan ska bifogas:
e Stadgar for foreningen/organisationen
e Arsredovisning for foregdende ar (verksamhetsberittelse och bokslut/ekonomisk
redovisning)

e Verksamhetsplan och budget for innevarande ar

Ansbtkan ldmnas av organisationens styrelse till Ostermalms stadsdelsndmnd/registrator.
Ansokan ska vara undertecknad av organisationens ordférande och kassor/firmatecknare.

Léimna din ansékan infir kommande verksamhetsar senast den 30 november .

Hirmed intygas att limnade uppgifter ar riktiga

Datum Datum

2014-11-27 , | | 2014-11;

/ rafidéns undey's riﬂ Ka}af( ateckﬁales nderskrift
ANS D0 WAY _

Namnfortydhgana’e Mnfortydhg.a/;ﬁe/
Robert Gyll Therese Bjorkstrander
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Bilgs 1: Malgpp , Verkaanheit , Mé( pl e 2015

Bakgrund till foreningens arbete
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Aldrekontakt syftar till att hjiilpa ildre ur ensamheten. Med hjélp av 300 volontiirer /()/ J ( ll ’ ] { }" ¢ S: {’ :
anordnas det fikatillfillen i hem runt om i landet. En grupp ildre ménniskor som bor i
samma omrdde men som aldrig tidigare mits lir kiinna varandra éver en kaffe och en bulle
hemma hos vira volontiirer. Aldrekontakt driver i dagsliget 29 lokala grupper i bl.a.
Stockholms liin (inklusive pd Ostermalm), Géteborg, Malmé, Hogands, Uppsala, Viisterds
och Karlstad.

Vi dr en grasrotsrorelse som bygger upp lokal volontirverksamhet. Tack vare en effektiv
organisationsstruktur si behover vi endast ha eft kansli for all var verksamhet i landet. Vi
behover siledes inte ha nagot kontor eller lokal pi Ostermalm, utan verksamheten bygger
huvudsakligen pa volontirers insatser for de dldre. Dock sd kérvs det av vi som ér anstéllda i
foreningen skoter rekryteringen och introduktion av volontéirerna, samt foljer upp véra lokala
grupper och coachar vara lokala gruppledare. Vi ér tre anstéllda som administrerar &ver 300
volontirer och nira 200 dldre gister i befintliga grupper, samt startar upp ca 10 nya grupper
per ar och genomfér insamling, events och liknande.

Malgrupp
Malgruppen Aldrekontakt riktar oss till dr dold och svér att na da de ér isolerade i sina hem, vi
riktar oss till dldre (ca 75+) som:
e  Bor ensamma och saknar gemenskap
e Har litet socialt nitverk (liten kontakt med familj, viinnerna borjat forsvinna pga. alder
och sjukdom)
*  Har borjat fa det svért att ta sig ut pa egen hand och delta i aktiviteter, och kommer
séllan hemifran.

Vi riktar oss till dem som har svdrt att ta sig till eller delta i befintliga aktiviteter
Aldrekontakt startade upp sin verksamhet 2008 (2012 p& Ostermalm) i syfte att hjdlpa just
denna malgrupp éldre med nya kontakter och social gemenskap. Efter foreningens egen
kartliggning 2008 av utbudet av ideella och kommunala insatser och vilken malgrupp éldre
som oftast deltar, sa framkom att verksamheterna oftast har mycket svért att na fram till dldre
som ir isolerade i sina hem. Vanligast dr det med deltagare som ér lite piggare och rorligare,
och som genom sitt kontaktnst fatt reda pa vad som finns i omrédet. Aldre som har svért att ta
sig ut sjilva och inte har nigot kontaktnét kénner inte till vad som finns och har svért att ta sig
till aktiviteterna. Denna situation har senare ocksa bekriéftats i en rapport av Stiftelsen
Stockholms Léins Aldrecentrum!'

Verksamhetens malséiittning och effekter

Vért dndamél ar att frimja hilsa och vilbefinnande bland 4ldre genom att bryta social
isolering, med god effekt, och for detta kriivs regelbundenhet. Féreningen arbetar med en for
Sverige unik volontirverksamhet dir vi mojliggor for ensamma éldre att knyta nya kontakter
med andra dldre i samma situation, i sitt ndromride. Samtidigt skapar vi moten mellan éldre
och yngre generationer (vi har volontirer i alla aldrar men de flesta 4r 25-45 ar, och manga ar
barnfamiljer). Vi tillvaratar engagemang fran medmaénniskor runt de édldre genom att bygga
upp lokala niitverk som gor det enkelt att som volontér hjdlpa éldre i sin narhet.

Idag bor de flesta #ldre kvar i eget boende hdgt upp i ren, tack vare méjlighet till omsorg i
hemmet. Det gor det dock Litt att bli isolerad ndr man borjar fa det praktiskt svdrt att ta sig ut,
och inte har anhoriga som bor i nédrheten. Da varken dagens samhillsfunktioner eller
familjekonstellationer 4r uppbyggda pa ett optimalt sitt for denna situation, bygger
Aldrekontakt pa civilt engagemang: vi tillvaratar den goda viljan hos medménniskor genom att
gora det enkelt att som volontir hjdlpa édldre ddr man bor. Istéllet for att dldre i samma kvarter

1] Osterman, Wanell, S E (2010) Traffpunkt fér mig? Utbudet av aktivteter for dldre i behov av stod och hjélp i
Stockholm stad. Stiftelsen Stockholms Lins Aldrecentrum.



sitter ensamma i varsin ldgenhet och lingtar efter gemenskap, ordnar Aldrekontakt sa att de
kan umgas 6ver en fika hemma hos volontdrer. Vi arbetar lokalt (per boendeomrade) dir vi
aktiv soker upp ildre i behov och bildar sma fikagrupper, samtidigt som vi etablerar ett
stodnidtverk med volontdrer i deras nirhet. Vart koncept bygger pa att nigra av
volontiirerna éppnar upp sina hem och bjuder sma grupper med éldre pé fika, medan
andra volontiirer hjilper de ildre med skjuts till och frin triiffen. Aldrekontakt erbjuder
den trygghet som behovs for att skora personer ska vdga bryta sin isolering. En trygghet som
uppstér da triaffarna sker i smé grupper i en hemmiljo, och gésterna vet att de inte behdver oroa
sig for hur de ska ta sig till och fran traffen.

Vir verksamhet forebygger personliga lidandet och hot mot hdlsan

Aldre som lever ett isolerat liv har hogre dodlighet dn icke isolerade, insjuknar tidigare i t.ex.
demens, hjartinfarkt och cancer”, De forlorar dven funktionsférmagan tidigare &n dem som inte
lever isolerat, och behover tidigare stodinsatser i hemmet, eller plats pa sarskilt boende’.
Ensamhet och social isolering leder till en negativ hélsospiral med forsdmrad hilsa och
funktionsférmiga som f6ljd. Med var verksamhet vill vi bryta denna negativa spiral, och
forlinga antalet &r med gott vilbefinnande och bibehdllen funktionsforméga/sjilvsténdighet.
Mojligheterna att paverka hélsan hos éldre &r storre dn man tidigare trott. Hilsoframjande
insatser dven hogt upp i dren har visat sig ha positiva effekter’.

Vi arbetar efter en metod som visat sig ge inest ldngvarig effekt pa ensamheten

Viért koncept innehéller alla de komponenter som en stor internationell forskningsdversikt over
hilsofrimjande insatser visar bist bryter ensamhet bland dldre, med ldngsiktig effekt®: att
triffas i grupp, mojlighet till socialt stod fran personer med liknande erfarenheter och
moljigheten att traffas regelbundet.

Vi genomfor ocksa en arlig utviirdering av var verksamhet i form av en anonym enkit till
alla véra éldre giister som deltagit i minst 6 méanader. De tvé utviirderingar som hittills
genomforts visade bada ett mycket positiva resultat. I vér senaste undersdkning fér 2013 bland
véra dldre gister uppgav exempelvis:

- 85 % att de blivit mindre ensamma sedan de fick en plats i en grupp

- 95 % att vara triffar dr viktiga eller mycket viktiga for deras vilbefinnande.

Att minska ensamheten och isoleringen bland véra ildre dr en uppgift som ir svér att
l6sa for dldreomsorgen och kommunerna, vilka har svart att na ut till de mest ensamma med
befintliga insatser’. Samtidigt ir den &ldrande befolkningen en av Sveriges och EU:s stora
utmaningar framéver. Det kridvs innovativa arbetssétt och l6sningar, och samverkan mellan
sektorer. Aldrekontakts framgéngar med att na ut till de mest ensamma och bygga upp
samverkan mellan stat, kommun, néringsliv och ideell sektor betraktas som ett gott exempel.
Exempelvis bjods Aldrekontakt in att delta som ett “case” i EU projektet Design Led
Innovation for Active Ageing (DAA). I Sverige var det Stiftelsen Leading Health Care, i
uppdrag av Stockholm Stad, som tittade pé ett antal projekt for att undersdka vad som gjorde
dessa framgangsrika®. Aven Liding® Stad har 1yft fram sin samverkan med Aldrekontak som
ett framgéngsrikt exempel pd hur linder kan verka for ett béttre ldrande i ett EU projekt -

2 Luanaigh CO, Lawor BA. (2008) Loneliness and the health of older people. International Journal of Geriatric
Psychiatry. 23(12):1213-21

3 Unger J B, McAvay G, Bruce M L, Berkman L, Seeman T. (1999) Variation in the impact of social network
characteristics on physical functioning in elderly persons: MacArthur studies of successful aging. The journals of
Gerontology. 54B (5): 245-51

+ (Cattan M, White M, Bond J, Learmouth A. (2005) Preventing social isolation and loneliness among older people:
a systematic review of health promotion interventions. Ageing & Society 25:41-61

3 ] Osterman, Wanell, S E (2010) Tréffpunkt for mig? Utbudet av aktivteter for dldre i behov av stéd och hjlp i
Stockholm stad. Stiftelsen Stockholms Léns Aldrecentrum.

6 Link till EU-projektet samt den rapport som det resulterade i: http://daaproject.eu/projects/stockholm/english/




“Active Ageing as an Answer to the Upcoming Social Crisis in the Czech Republic and
Europe”™” - dir stider i EU-ldnder utbytte erfarenheter.

De flesta av vara volontirer uppger att de saknar kontakten med den dldre generationen som ett
av de viktigaste skilen till att engagera sig. Vi har volontdrer i alla dldrar, men majoriteten ar
mellan 25-45 &r, och manga ér barnfamiljer. Vara lokala grupper har visat sig bli en plattform
for moten mellan generationer, och mellan ménniskor som bor néra varandra men annars inte
skulle umgas. Aldrekontakt bjéds exempelvis in till en konferens i Prag for att berédtta om var
verksamhet med att forena generationer, for att inspirera andra linder.

Samarbeten

Det kriivs mycket arbete for att na ut till de dldre som dr mest isolerade, och inte dr aktiva i
foreningar eller kan ta sig till traffpunker. For att nd dessa personer behéver vi samverka med
tredje part — organisationer som har personal som moter denna méalgrupp i sitt arbete —
exempelvis kommunens bistandshandlédggare, syn- och horselinstruktorer, anhorigkonsulenter,
kommunal och privat hemtjinst, primérvard (dikstriktskonterskor, kuratorer), kyrkans
diakonter och andra frivilligorganisationer.

Négra exempel pad samarbetsaktorer inom offentlig férvaltning i Stockholmsomridet —
hinvisar ensamma dldre till Aldrekontakt, och samverkar kring aktiviteter:
°  Norrmalms Stadsdelsforvaltning, Ann-Christine Lund, projektledare 076-825 38 92
mifl.
*  Syn-och horselinstruktor: Inga-Lill Eng, 076-120 97 32
*  Kungsholmens Stadsdelsforvaltning, Birgitta Soderqvist, 08-508 089 32 mfl.
*  Sadermalms Stadsdelsférvaltning, Agneta Lindstrom, 08-508 13 408
* Bromma Stadsdelsforvaltning, Anna-Lena Yngvesson mfl.,
* Lidingd Stad, Ann-Christine Sundqvist, 08-731 34 81 mfl.
*  Nacka kommun, Nannette Blisgen 08-718 87 73 mfl.
* Téiby kommun, Annika Ajeenah, 08-55 55 90 43 mfl.
* Botkyrka kommun, Cecilia Erkenstam, 08-530 612 342 mfl
* Kista-Rinkeby Stadsdelsfoérvaltning, Kista bibliotek, Gunlég Leonards (vi ordnar
triffar pa Kista bibliotek)

Malsiittning/aktivitetsplan for 2015 for Ostermalmsgruppen

1. Regelbundna triffar for var lokala grup
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Virt arbete 2015 pad
Ostermalm bestdr av att ordna
regelbundna triiffar samt
ytterligare aktiviteter for vara
3 lokala grupper, sa att de kan
upprdtthdlla social kontakt.

7 Link till EU-projektet: http://euda.eu/finished-projects-2/social-innovation/active-ageing/




Sa har fungerar vara lokala grupper:
* 6-8 dldre géster fran samma omrade bildar en grupp
Varje manad bjuds de ldre gisterna hem pa fika hos en virdfamilj pd Ostermalm
*  Varje grupp har ca 6 frivilliga fikavirdar, som turas om att bjuda pé fika i sitt hem
* (Ca4-5 frivilliga chaufférer som bor i ndrheten turas om att himta upp de éldre och
assisterar dem som behover,
e Triffarna varar i nagra timmar varpa chaufférerna skjutsar hem de dldre igen.

Vira fikatraffar dr en efterldngtad paus fran en annars ensam vardag. Det innebér att
vilkomnas hem till en vdrdfamilj och fa triffa de nya vénnerna i sin grupp. De deltagande
dldre gésterna far komma hemifran och far andra intryck dn hemmets fyra viggar. Att ha en
volontdrchauffor med sig ndr man kommer forsta gdngen pa en fika och traffar gruppen ses
som en trygghet och viktig del i att vaga f6lja med. Vara regelbundna fikatraffar blir nigot att
se fram emot i vardagen. Gésterna kan dven horas per telefon ddremellan.

Varje grupp tréiffas 11 manader om aret. Och vid varje fikatraff far de dldre:

«  Aferse de nya viinnerna i sin grupp, som ér i samma alder och situation.

*  Umgis med den yngre generationen (vara volontdrer ér i alla aldrar men majoriteten
mellan 25-45 ar, manga 4r barnfamiljer).

*  Fika (ofta hembakat, som smorgas/snittar, kakor/bullar/tirta) som intas i en hemtrevlig
miljo (i koket, vardagsrummet, framfor 6ppen spis, ute i tradgarden etc. beroende pa
vardfamilj).

e Transport till och fran fikat, med personlig ledsagning fran dorr till dorr, totalt 3
timmars ledsagning per dldre person varje manad. Bilfarden blir 4ven som en extra
"utflykt" da de séllan kommer ut och ser sig omkring.

*  Kontakt med den volontir som dr gruppledare som ringer varje mdnad mellan
trdffarna, vilket de ser som en trygghet och stéd. De upplever att det finns ndgon som
bryr sig om hur de mér, och som saknar dem om de inte svarar eller kan delta.



2. Ytterligare aktiviteter utover de regelbundna triffarna

Som en del i att bryta ensamheten hjilper vi dven vara lokala grupper — inkl. var grupp pa
Ostermalm - att ta del av annat kulturellt och socialt utbud tillsammans, i man av finansiering.
Darfor anordnar vi dven aktiviteter som grupperna fér delta i tillsammans, sidant som de
annars sillan kan ta dela av pga. svarigheter att ta sig ut. Vi tror att det 4r roligare att ta del av
musik, underhlining, kost och annan kultur i sillskap av vinner. Aldrekontakt ordnar skjuts
och ledsagning till gruppen pa Ostermalm med gruppens lokala volontirer till och fran, och
under aktiver nedan. En forutséttning for manga for att kunna delta.

Fira ”Alla ildres dag” en gdang om dret med sin grupp

Vi tar med var grupp pa Ostermalm att fira med oss och andra dldre i samma situation som
dem. De bjuds pa nybakat fikabrod, kakor, tarta, kaffe/te och underhallning.

Alla dldres dag 2014

BEVENINAR

KOD
aLoTTERETE

O S

CHORLAOTABEIKEN

Aldrekontakt anordnar Alla dldres dag sedan 2013, Med denna dag vill vi fira att umgds over generationsgrénserna,
och séitta vdra dldre i framkant. De bér pd en fantastisk skatt av livshistorier och erfarenheter, som vi vill
uppmdrksamma och synliggra. Vi gor det genom att organisera en "megafika" med alla vdara befintliga grupper pa en
offentlig och synlig plats, och skapar pd en fantastisk dag for dem. Vi bjuder dven in dldre fran allmdnheten,
beslutsfattare och politiker. Pd sikt vill vi med " Alla dldres dag” bidra till att éildre i denna typ av livssituation far ett
okat inflytande i beslut som ror dem och uppvirdera deras status i samhdillet.

Besok pd Nordiska museet minst en gang om dret

Aldrekontakt har inlett ett samarbete med Nordiska Museet vilket innebér att Aldrekontaks
grupper f4r inbjudan med fri entré, gratis kaffe och bulle (som Aldrekontakt bjuder p4), och
besdka aktuell utstéillning.

Den 28 september 2014 bjéd t.ex.
Nordiska Museet och Aldrekontakt alla
vira 3 Ostermalnsgrupper och évriga
grupper i Stockholm pa fika ech
Sforestillningen " Pa flygande fot” med
Cirkus Cirkor (en forestillning som de
annars dker runt och visar pd
dldreboenden) och efterdt besékte vi
utstiillningen ” Gamlingar — hur var det
och hur vill vi ha det” som pdgdr mellan
4 juli-15 mars 2015.

Julfika med underhdllning

Varje ar bjuder vi dven in alla vara lokala grupper i Stockholm att delta i vart drliga julfirande
pa vart Pop-up café vid Odenplan (i Vasatriffens lokaler). Dar bjuder vi pa lussebulle,
pepparkaka och glogg, kaffe och te och pa underhallning som levande musik. 2013 var det
luciasang med barnkor fran Adolf Fredriks musikskola.



Utflykt

Om ekonomi finns anordnar dven Aldrekontakt dd och d4 andra utflykter, med ledsagning och
transport. Exempelvis fick véra dldre folja med pa en halvdagsresa till Trosa i juni 2014, Det
kan ocksa vara en utflykt till ndgon lokal aktivitet pi Ostermalm, eller att &ka till ett mysigt
sommarcafé tillsammans som har skett tidigare ar.

PA liinkarna nedan kan ni se nagra TV-inslag och artiklar om Aldrekontakt

TV4 PostkodMiljonéren - kort film om hur vara traffar gar till:
https://publisher.gbrick .com/Embed.aspx?mid=BC7DDE26

Lokala tidningar pi Ostermalm:
https://www facebook.com/photo.php?fbid=356115597790398& set=a.l 1 1365348932092.1257
7.109650689103558 & type=1&theater

Allt Om Stockholm — Kafét ska hjilpa ensamma éldre att hitta nya vénner "Blev lyriska over
Spotify”
http://www.alltomstockholm.se/stadsliv/article4082089.a0s

DN- artikel 16 juni 2014
http://www.dn.se/sthilm/martina-ar-mitt-livselixir/

GP artikel 7 sep 2014
http://www .gp.se/nyheter/goteborg/ 1 .2482274-nya-vanner-pa-lite-aldre-dar

SVTs Viéstnytt 7 sep 2014
http://www .svtplay.se/klipp/2301456/aldrekontakt

SVTs ABC 2013
https://www facebook.com/video.php?v=10152019935498755&set=vb.109650689103558 &ty

pe=2&theater

Aldrekontakt i SVTs Gomorron Sverige 7 aug 2014
http://www .svtplay.se/klipp/2230524/aldrekontakt




Vi anséker om hjélp med att finansiera uppriitthillandet och kvalitetssikring i tva av
vara tre lokala grupper inom Ostermalms Stadsdelsomrade:

Budget for ansokt bidrag

°  Arbetstimmar for att stotta (etablerad) gruppledare 8 TSEK
o Telefonsamtal, e-mail, uppdatera register
o Uppdatera mallar, manualer och rutiner
o Sammanstilla manadsrapporter arligen for att
folja upp gruppen i Sollentuna
o Distribuera arlig utvarderingsenkét

*  Arbetstimmar for att rekrytera och introducera 6 TSEK
nya gister och volontdrer vid behov
*  Brevpapper, kuvert, manualer, porto etc. I TSEK
* Tryckmaterial (broschyrer, posters, flyers etc.) 1 TSEK
e Liten annons i lokalpressen 4 TSEK
TOTALT: 20 TSEK

Overheadkostnader for att driva var forening, samt évriga extraaktiviteter nimnda i
Verksamhetsplan 2015 for Sollentunagruppen star andra finansiiirer for, Dock tinker vi
att Ostermalms Stadsdelsforvaltning vill bidra till en viss del till det arbete som
Aldrekontakt gor méanad efter manad for ensamma iildre i stadsdelen.

OBS! Foreningens eget kapital fran 2013 kommer att anvindas for att ticka negativt resultat i
foreningen under 2014. S4 detta borde tas hansyn till nédr ni avgor bidragsbelopp.

Stockholm Stad ger bidrag till uppstart av NYA grupper inom Stockholm stad och speciellt pa
soder- och vésterort som en del i Aldrekontakts mangfaldsarbete. Saledes far Aldrekontakt
inga pengar fran Stockholm Stad for att driva grupperna p& Ostermalm. Det har andra gavor
finansierat hittills. Vi har talat med Stockholm Stad om detta, ni gir girna bekrifta med Git
Skog pa Aldreforvaltningen.

Kostnadseffektiv och hallbar verksamhet

Storsta kostnaden ligger i uppstartsarbetet av grupperna (ca 50-70 TSEK); dvs. tiden det tar att
initiera samverkan och nd de éldre samt att rekrytera volontirer. Kostnaden for att starta upp
véra tre grupper i stadsdelen har Aldrekontakt finansierat utan bidrag fran
Stadsdelsforvaltningen.

Nar gruppen vil dr formerad, med dldre och volontarer, uppritthalls den for en mycket lag
drlig kostnad, endast 10 TSEK per grupp/ar. Utgéngspunkten har varit att bygga upp en
organisation med minimal administration och att pa enklast méjliga siitt géra stor nytta, till
ligsta mdojliga kostnad. Var organisationsstruktur dr kostnadseffektiv tack vare sjilvstindiga
lokala grupper. Nér gruppen ar formerad och introducerad (dldre och volontirer) tar en
volontir, en gruppledare, 6ver koordinering och administration (innebir ca 4
volontirtimmar/manad).

En utmaning for ideella organisationer dr att kunna séiikra kontinuiteten i sin service, da det
bygger pa volontirinsatser. Aldrekontakts volontirmodell ar dock uppbyggd for att kunna
leverera vara aktiviteter kontinuerlig. Vi ldgger stor vikt vid sikerhetsrutiner och kvaliteten i
véra volontarinsatser till de dldre gésterna, och pa screening, introduktion av och stGdsystem
till véra volontérer. Det krdvs kontinuitet i detta arbete {6r att kunna minimera risker, som
fallolyckor och liknande, samt halla god kvalitet i insatserna. Darfor gér det inte att driva véra
grupper helt utan avlénad personal.,



20 TSEK for att uppriitthilla vara lokala grupper pa Ostermalm i ett helt ar - déir de
dldre far triffas vare manad, 11 manader om aret samt delta i flera andra aktiviteter
som ovan nimnts - tycker vi borde ses som en ganska lag kostnad med tanke pa allt vi
erbjuder och anordnar, och som en god investering i fildres hiilsa: isolerade dldre behover
tidigare stodinsatser fran hemtjanst eller vardboende an icke isolerade', men om vi fér
méjlighet att bryta isoleringen och en nedétgéende hilsospiral, och dérmed forskjuter behovet
av hemtjénst ett dr for bara en enda dldre person besparar det samhéllet 127.000 kr, och
511.000 kr om det handlar om vardboende i ett &r*. For att bryta ensamheten med denna
langsiktiga effekt krivs alla komponenter i vart volontérkoncept, speciellt regelbundenheten’.
Dirfor gor vi inte engéngsinsatser utan bygger upp ett langsiktigt stodnétverk runt de dldre
med regelbunden hjilp att f komma ut och triffa sina nya vénner, sé linge de vill och orkar.

Aldrekontakt iir betrott med 90-konto

90- konto beviljas av Svensk Insamlingskontroll som @ven har till uppgift att 6vervaka
anvindningen av kontona. Syftet med 90-konton ar att forséikra allménheten om att pengarna
gar fram till det andamalet de ska anviindas till. For att kunna anvanda ett 90-konto mdste man
uppfylla svensk Insamlingkontrolls krav och folja dess regler. Bland de regler som géller for
kontrollgirokonton finns:

« att lampliga och ekonomiskt kunniga personer ska ansvara fér insamlingsarbete och
ovriga ekonomiska fragor,

e att organisationens ekonomi ska granskas av auktoriserad eller godkénd revisor,

« att marknadsforingen ska vara etiskt och ekonomiskt forsvarlig,

o att minst 75 % av de insamlade medlen ska g4 till insamlingens d&ndamal och

« att kontot inte far anvindas for insamling till annat &ndamal én det som godkénts av
Svensk Insamlinskontroll.

Under 2013 gick 85 % av insamlade medel till Aldrekontakts dindamal, vilket innebiir att
endast 15 % gick till administrations- och insamlingskostnader.

! Unger ] B, McAvay G, Bruce M L, Berkman L, Seeman T. 1999, Variation in the impact ol social network characteristics on
hysical functioning in elderly persons: MacArthur studies of successful aging, The journals of Gerontology. 54B (5): 245-51.
Sveriges Kommuner och Landsting 2009 “Vad kostar verksamheten i din kommun”, s. 186-187, Tabell: Nyckeltal for

ildreomsorg, Stockholm.

? Cattan M, White M, Bond J, Learmouth A. 2005 Preventing social isolation and loneliness among older people: a systematic

review of health promotion interventions. Ageing & Society 25:41-61
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Styrelsen avger foljande arsredovisning.

Innehill

- forvaltningsberittelse
- resultatrikning

- balansrikning

- tilliggsupplysningar

- noter

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i kronor. Uppgifter inom parentes avser
foregiende ar.

I(11)

Sida

O N1 O L b



Aldrekontakt 2(11)
802443-2364

Forvaltningsberittelse
Information om verksamheten

Sverige toppar virldsstatistiken dver andelen ensamhushéll och hogst ér andelen bland véra dldre
och i vra stérre stader. Over hilften av svenskarna dver 85 &r bor ensamma, saknar en néra vén
och har ett mycket begrinsat umgénge. Nir kroppen blir skrdpligare blir det ocksa svérare att hilla
sig aktiv. Samtidigt som andelen ensamhushall har 6kat har kontakten med ndrmsta ldre minskat
radikalt. Det #r svdrare &n nigonsin att knyta nya kontakter som gammal i Sverige. Detta
samhtillsproblem orsakar inte bara nedstimdhet och depression, utan leder dven till dkat behov av
vard och omsorg, och fordubblar risken att d i fortid. Vanner, social gemenskap och aktivitet ger
istillet livet mening och héller oss friska, ven pé éldre dagar, Detta &r drivkraften i Aldrekontakt.

Aldrekontakt verkar inom den ideella sektorn och bedriver volontirverksamhet som forbittrar livet
for dldre genom att géra det enklare fr dem att triiffa och hilla kontakten med nya vinner, i det
egna kvarteret. Genom vér volontirverksamhet skapas ocksé moten mellan generationer.
Foreningen arbetar pa olika sitt med att nd ut till de mest isolerade, bl.a. genom samverkan med
kommuner och hemtjinstaktdrer. Smé lokala fikagrupper med dldre som bor i samma kvarter sitts
samman, och de #ldre fir varje ménad hjilp att komma ut och triiffa de nya véinnerna i sin grupp
over en fika. Hjilpen fir de av volontirer som fSreningen rekryterar i samma omréade, vilka har
olika roller: vardfamiljer turas om att ordna fikatréffar i sitt hem, chaufforer hjilps &t att skjutsa de
dldre till fikat, och en gruppledare administrerar och koordinerar gruppen.

Som ideell forening arbetar Aldrekontakt utan vinstsyfte, och ér bide religiost och politiskt
oberoende. Aldrekontakt bildades 2008 pa initiativ av familjen Gyll som har ett stort engagemang
for dldrefragor.

Andamalsuppfyllelse

Aldrekontakts indamél #r att frimja hilsa och vilbefinnande hos dldre manniskor, Vi inriktar oss
pi att minska social isolering hos dem som bor ensamma och har svdrigheter att ta sig ut pa egen
hand. Genom att erbjuda ett nytt socialt sammanhang och nya vinskaper ger vi dem som ér allra

mest isolerade en chans till ett béttre liv och hilsa.

Viisentliga hiindelser under riikenskapsaret

Antalet lokala grupper 8kade under ret fran 14 till 23, vilket innebir att freningen per december
2013 erbjuder dver 150 ensamma #ldre en social stund och ny gemenskap en gng in ménaden, &ret
runt. Antalet volontirer skade till 220. Vér nationella expansion fortsatte och under aret utékad?s
verksamheten till Uppsala, Géteborg och Héganis. Sedan tidigare driver Aldrekontakt grupper 1
Stockholmsomradet, Sodertilje, Visterds och Vistergétland. Féreningens ambition &r att fortsitta
expandera nationellt

Aldrekontakts drliga utvirdering visade mycket positiva resultat dven detta ar, och indikerar att vi
uppfyller vért syfte for de dldre vi nar ut till. I den anonyma enkiiten, som skickades per post till alla
véra dldre gister 1 slutet av aret, uppgav bland annat:

P

M?

L
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- 95 % att vara fikatriffar var viktiga eller mycket viktiga for deras vilbefinnande,
91 % att de trivdes bra eller mycket bra i sin lokala grupp och
- 85 % att de kéinde sig mindre ensamma sedan de borjade delta i Aldrekontakt.

S4 hir siger nigra av vara dldre gister anonymt i utvérderingen 2013:
"Vi dir som en familj! Alla dr sd trevliga och hjdlpsamma.”™

» Jag blir glad redan ncir inbjudan kommer och kénner mig mycket vélkommen av
verdfamilj, gruppledaren och chaufféren.”

"Det blir en rolig och trevlig stund. Man féir byta miljé och blir bjuden pa fika. Man blir
hémtad. Alla problem dr borta. Det dr inspirerande att mbta nya médnniskor. Vilken ide!”

Ytterligare samarbeten for att nd de mest isolerade har byggts upp under &ret. [ samband med vr
utkning till nya orter ir samverkan med andra organisationer som bl.a. kommuner,
stadsdelsforvaltningar och privata omsorgsaktorer en viktig del. Det har t.ex. inneburit
foreldsningar och arbetsplatsméten med hemtjénstpersonal och enhetschefer. Nya sitt att nd ut till
isolerade ildre har ocksa testats och utvirderats, dir framgéngsrika exempel inbegriper lokala
livsmedelsbutiker, matladeleverantorer, frisérsalonger med &ldre kunder och taxibolag som kér
firdtjanst. Uppsittning av posters och affischer pé strategiska platser for att nd dldre i sina
ndromraden har ocks& genomforts.

Aldrekontakt arbetar aktivt med att delta i samhillsdebatten och lyfter kontinuerligt frigan om
ensamhet och isolering hos ldre. Detta resulterade under éret i inslag i bide i nationell och lokal
radio och TV (SR P1, TV4, SVT ABC, 24UNT), et stort antal tidningsartiklar och omskrivningar i
sociala media. Den tkade synligheten hjdlper foreningen i arbetet med att rekrytera volontérer och
n4 ut till 4ldre géster. Aldrekontakt nirvarade &ven i Almedalen och deltog i diskussioner med
politiker och beslutsfattare och informerade allménheten.

Under 4ret tog freningen dven initiativet till ett &rligt event - "Alla ldres dag” - med syfiet att
uppmirksamma en dold grupp i samhillet som sdllan kommer ut och frimja umgénge generationer
emellan genom underhélining och gemenskap i det offentliga rummet. Det blev en fantastisk dagi
Humlegarden i Stockholm. Over 90 #ldre deltog och fikade tillsammans med volontérer och
allménhet, och flera foretag och organisationer sponsrade for att visa sitt stod for véra &ldre i
samhillet. Totalt deltog dver 150 personer. Sveriges Radio’s “Studio Ett” medverkade och gjorde
ett reportage om foreningen och problematiken med ensamhet bland dldre.

For att &terskapa den hemtrevliga och positiva atmosfir som uppstér péd Aldrekontakts fikatriffar pd
en fast plats startades under hasten ett pop-up café i Stockholm, dit éldre kan g8 for att triffa nya
vinner, ldra sig nigot nytt och eller bara umgés med volontéirer. Béde foreningens glister och
volontirer vittnar om hur nyttigt och roligt det &r att umgds Sver generationsgrénserna. Men sddana
motesplatser #r f3. Pop-up caféet viilkomnar bade yngre och #ldre varje onsdag for en pratstund och
utbyte av erfarenheter, och arrangerar aktiviteter som t.ex. DJ- skola, Swingdans, Ipad-kurser och
foreldsningar frin andra organisationer och foretag. Mélet &r fortfarande att forebygga ensamhet
under devisen att du aldrig &r for gammal for att skaffa nya vinner. P4 pop-up-caféet kan dven
foreningens befintliga gister och volontirer triiffas varje vecka om man inte tycker att en géng i
ménaden ricker.
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Féreningen genomforde dven ett antal insamlingskampanjer, bl.a. i samband med Mor- och Farsdag
for att pgminna om mormor/morfar och farfar/farmor, och att det finns dem som sitter helt
ensamma och inte har nigon som uppmérksammar dem denna dag. Kampanjerna spreds via
lokaltidningar, sociala media och skyltar i blandade butiker. Exempelvis togs en sérskild
Mormorsdag”-bukett fram och séldes till forméan for Aldrekontakt i Euroflorists ndtbutik, och en
kampanj via Groupon Griisstran gick ut till deras 6ver 2 miljoner prenumeranter i landet. Arbetet
resulterade i att foreningen fyrfaldigade sin insamling av gavor frén allménheten 2013.

Under 2013 lyckades vi sinka vara administrationskostnader ytterligare till 8 %. Vilket &r betydligt

ligre 4n de 25 % som Svensk Insamlingskontroll tillater.

Aldrekontakt har under aret erhéllit bidrag fran bl.a. Stockholm Stad, Socialstyrelsen, Postkod-
stiftelsen, Jimmy Dahlstens Fond och Stiftelsen Olle Engkvist Byggmiistare.

Medlemmar

I slutet pa aret hade Aldrekontakt ca 460 medlemmar. Medlemmarna har réstritt pa ﬁr.smtﬁtet och
informeras om foreningens arbete for att uppfylla indamélet genom nyhetsbrev, féreningens

hemsida och Facebooksida.

Flerarsjimférelse

Fareningens ekonomiska utveckling i sammandrag.

Nettoomséttning

Resultat efter finansiella poster
Balansomslutning

Antal anstillda

Antal medlemmar

Antal grupper Over landet

Antal individuella glidjestunder
for dldre gdster under aret
Administration och
insamlingskostnader

tkr
tkr
tkr
st
st
st

st

%

2013 2012 2011 2010
1372 826 788 105
1 11 35 25
324 261 135 43
2 1 1
460 320 170 50
23 14 8 4
1450 620 426 264
8 15 14
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Resultatrikning Not
Fireningens intiikter 1
Bidrag

Verksamhetsintikter

Summa féreningens intikter

Foreningens kostnader 2
Andamalskostnader

Insamlingskostnader

Administrationskostnader

Summa féreningens kostnader
Verksamhetsresultat

Resultat frin finansiella investeringar
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Rintekostnader och liknande resultatposter

Summa resultat frin finansiclla investeringar

Resultat efter finansiella poster

Arets vinst

Fordelning av drets resultat 3
Avrets resultat enligt resultatrikningen (se ovan)
Utnyttjande av dndamélsbestdimda medel/fonderingar
frén tidigare ar

Reservering av dndamalsbestimda medel/fonderingar
som erhallits men inte utnyttjats under dret

Kvarstiende belopp fir aret/balanserat kapital

2013

403 912
968 314

1372226

-1 256 449
-12 000
-103 000

-1 371 449

777

60

60

837

837

837

837
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2012

118 077
707 451

825528

-690 400
-8 099
-116 500

-814 999

10 529

38
-1

37

10 566

10 566
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Balansrikning

Tillgdngar
Omsiitiningstillgdngar

Kortfristiga fordringar
Ovriga kortfristiga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Kassa och bank
Summa omsiittningstillginpgar

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Balanserat kapital
Andamalsbestimda medel
Arets resultat

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Summa eget kapital och skulder

Stiillda siikerheter

Ansvarsforbindelser

2013-12-31

27 420
30 002

57 422

266 818

324 240

324 240

10 567
181 793
837

193 197

3 807
44 059
83 177

131 043

324240

Inga

Inga
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2012-12-31

367
18 000

18 367

242 368

260 735

260 735

44 867
19 808
113 700

178 375

260 735

Inga

Inga
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Tilliiggsupplysningar
Redovisnings- och viirderingsprinciper

Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och Bokfotingsnamndens allménna
rdd. Om inte annat framgar, 4r principerna ofgrdndrade i jimforelse med féregende ér.
Klassificeringen av resultatrikningen i drsredovisningen &r anpassad till verksamheten for att ge en
mer réttvisande bild.

Intitktsredovisning

Intkter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhéllits eller kommer att erhéllas.

Intékter i form av gavor intiktsfors som huvadregel nér givan sakrittsligt 4r genomford. Intikter i
form av bidrag intiktsfors nér villkoren for bidraget 4r uppfyllda. Om bidraget avser en bestémd
tidsperiod periodiseras bidraget dver denna period.

Gévor i form av pengar redovisas normalt enligt kontantprincipen. [ den mén det pd balansdagen
finns 16ften om bidrag frin foretag och organisationer intdktsfors dessa efter individuell prévning,

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Aldrekontakt. Medlemsavgifter
intdktsfrs vid inbetalning fran medlem.

Gévor

Som gévor inkluderas mottagna gvor frin allminheten, foretag, organisationer, samfund, privata
och ideella fonder och stiftelser samt sponsring. Till gdvor riknas dven testamentsgdvor och
donationer, véirdet av skiinkta tillgangar samt intéikter frin insamlade medel med gdvobevis, t ex
ndl- och brevmirken.

Med giva avses tillging som l4mnats utan krav pd ekonomisk motprestation. Gévan utgdr
anliggningstillging om den ér avsedd att stadigvarande brukas eller innehas i verksamheten,
Ovriga gdvor utgbr omsittningstillgéngar.

Erhéllna gavor virderas till verkligt virde, dvs forsdljningsvirde eller ateranskaffningsvirde.
Erhéllna givor redovisas netto, dvs efter avdrag for forsiljnings- och hanteringskostnader
(exempelvis eventuell gdvoskatt).

Bidrag frin kommuner. landsting, stat m fl (BENAR 2002:11

Som bidrag riknas likvida medel som en forening erhdller frin en bidragsgivare som &r ett .
offentligrittsligt organ. Ett villkorat bidrag dr ett bidrag som forenats med villkor som innebir
aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfyllts.

Ett bidrag intéiktsredovisas i den period nér bidraget utbetalats till foreningen. En forening som
erhéller bidrag frin en svensk myndighet eller kommun kan istéllet vilja att intaktsfora bidraget
redan i den period nar myndigheten eller kommunen fattat ett beslut att bevilja bidraget. Om
bidraget 4r till for att ticka specifika kostnader, exempelvis ett administrationsbidrag, sker
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intdktsredovisning pa sidant sitt att intékten stills mot de kostnader som bidraget &r avsett att
ticka,

Intiktsredovisning sker endast nir det med hog grad av sannolikhet kan bedémas att bidraget inte
kommer att aterkrivas,

Inga bidrag nettoredovisas mot kostnader.

Féreningens kostnader

Andamdlskostnader

Andamalskostnader #r sddana kostnader som kan hanforas till Aldrekontakts uppdrag enligt dess
stadgar, Hir ingdr den del av kostnaden for personal som dr anstilld for att méjliggora ’
genomfSrandet av de verksamheter som faststills av styrelsen, samt omkostnader av administrativ
art som #r en direkt foljd av féreningens ataganden for att uppfylla andamélen. Den storsta
dndamalskostnaden i foreningen 4r uppstart av nya grupper for att hjilpa fler éldre, vilket
inbegriper dels rekrytering av volontarer och aktiviteter och dels upprittande av samarbeten for att
né ut till isolerade Aldre. Andra dndamélskostnader 4r exempelvis underhdll av befintliga grupper
och stodsystem till volontirer si att foreningens lokala grupper kan arbeta sa sjilvstéindigt som
mdjligt, och behovet av hjilp fran avlénad personal minimeras.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader #r sddana kostnader vars syfte &r att generera externa intékter i form av
insamlade medel och gvor frén privatpersoner och féretag hir ingdr dven del av kostnader for
personal.

Administrationskostnader

Administrationskostnader omfattar bland annat revision samt kostnader forknippade med stadgar
och legala krav, som exempelvis styrelse, medlemsregister, drsstimma, personal, hyra,
kontorsmaterial, IT och redovisning som inte fordelats pd dndamélskostnader.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning beriknas bli betalt.
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Noter

Not 1 Foreningens intikter

Féreningens intiikter fordelar sig enligt foljande:

Gavor

Bidrag

Ovriga verksamhetsintikter
Summa

Gévor fordelar sig enligt foljande:
Allmiinheten

Foretag

Externa stiftelser och fonder
Summa

Bidrag fordelar sig enligt féljande:

Kommuner
Staten

Summa

L]
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—
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968 310
403 912
4

1372 226

62 610
550 000
355700

968 310

144 400
259 512

403 912
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707 450
118 077
1

825528

16 150
332000
359300

707 450

118 077

118 077
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Not 2 Ldner, andra ersiittningar och sociala kostnader

2013 2012
Antal anstiillda
Kvinnor 2 1
Miin - %
Totalt 2 1

I medelantalet anstillda ingdr inte anstéillda som uppburit ersidttning som understiger ett halvt
prisbasbelopp. Detta har gjorts med stéd av punkt 6 i BRNAR 2002:9.

Loner och andra ersittningar:

Ovriga anstillda 690 164 429 860

Totala l6ner och erséttningar 690 164 429 860

Sociala kostnader 216 493 129 566
Not 3 Eget kapital

Andaméls-

bestdmda Balanserat Totalt eget

medel kapital kapital

Ingéende balans 71794 10 567 82 361

Reserveringar 109 999 109 999

Utnyttjande -

Arets resultat 837 837

Utgaende balans 181 793 11 404 193197
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Not 4 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Omfdring av beviljade medel
Ovriga poster

Summa

Stockhc\IInIZ(;M»Ofl-x I

~E

Robert Gyll
Ordfsrande

Louise Gyll

o]
=]
—
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|

55000
28 177

83177

Rikard Berngl_i;.t

Lovisa Ohnell

VAar revisionsberittelse har limnats 2014-05-14

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

hJ 1led

Niklas Jonsson
Auktoriserad revisor
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Revisionsberittelse

Till féreningsstimman i Aldrekontakt;
org.nr 802443-2364

Rapport om éarsredovisningen

Vi har reviderat &rsredovisningen for Aldrekontakt for &r 2013,

Styrelsens ansvar for drsredovisningen

Det ér styrelsen som har ansvaret for att uppriitta en drsredovisning
som ger en riittvisande hild enligt Arsredovisningslagen och for den
interna kontroll som styrelsen bedémer dr nddviindig for att uppritta
en drsredovisning som inte innehéller viisentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror ph cegentligheter eller pi fel.

Revisorernas ansvar

VArt ansvar dr att uttala oss om Arsredovisningen pi grundval av vér
revision. Vi har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standarder kriver att
vi féljer yrkesetiska krav samt planerar och utfar revisionen far att
uppni rimlig séikerhet att Arsredovisningen inte innehiller visentliga
felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgiirder inhéimta
revisionshevis om belopp och annan information i drsredovisningen.
Revisorn viiljer vilka &tgirder som ska utfras, bland annat genom
att bedéima riskerna for visentliga felaktigheter i drsredovisningen,
vare sig dessa beror pA oegentligheter eller pi fel. Vid denna
riskbedémning beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen
som ir relevanta fér hur féreningen uppriittar firsredovisningen for
att ge en rittvisande bild i syfte att utforma granskningséitgiirder som
ir indamalsenliga med hinsyn till omstiindigheterna, men inte i
syfte att gora ett uttalande om effektiviteten i foreningens interna
kontroll, En revision innefattar ocks# en utviirdering av
andamalsenligheten i de redovisningsprinciper som har anvints och
av rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en
utviirdering av den dvergripande presentationen i drsredovisningen,

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhéimtat v tillrickliga och
andamélsenliga som grund for vira uttalanden.,

Uttalanden

Enligt vAr uppfattning har &rsredovisningen uppriittats i enlighet
med 4rsredovisningslagen och ger en i alla viisentliga avscenden
rittvisande bild av foreningens finansiella stiillning per den 31
december 2013 och av dess finansiella resultat for Aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsherittelsen ér forenlig med
Arsredovisningens Gvriga delar,

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar samt stadgar

Utéver vir revision av drsredovisningen har vi dven reviderat
styrelsens férvaltning for Aldrekontakt for ir 2013.

Styrelsens ansvar

Det i styrelsen som har ansvaret for forvaltningen,

Revisorernas ansvar

Virt ansvar ir att med rimlig sikerhet uttala oss om forvaltningen pa
grundval av vir revision. Vi har utfort revisionen enligt god
revisionssed i Sverige.

Som underlag for virt uttalande om ansvarsfribet har vi utéver vir
revision av arsredovisningen granskat viisentliga beslut, dtgérder och
forhallanden i foreningen for att kunna bedéma om négon
styrelseledamot har foretagit nigon Atgird eller gjort sig skyldig till
forsummelse som kan féranleda ersiittningsskyldighet.

Vi anser att de revisionshevis vi har inhintat ir tillrdckliga och
fndamélsenliga som grund for vrt uttalande,

Uttalande

Vi tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Stockholm den 2014-05-14

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

At~ D

Niklas Jonsson

Auktoriserad revisor
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Aldrekontakt

STADGAR

Stadgar for den ideella féreningen Aldrekontakt (nedan kallad "Féreningen”) antagna vid

konstituerande méte 15 september 2008, reviderade 14 juni 2011

Firma

Féreningens firma ir Aldrekontakt.

Andamal och inriktning

Aldrekontakt &r en partipolitiskt och religést obunden ideell férening som drivs
utan vinstintresse. Féreningens dndamal dr att pd olika sédtt frdimja hélsa och
vdlbefinnande hos dldre manniskor. Sarskilt hos dldre som befinner sig i en
psykiskt, fysiskt, socialt och/eller ekonomiskt utsatt situation.

Verksamhet

Foreningen ska uppfylla sitt dndamdl genom att underséka dldre méanniskors
behov och arbeta fram arbetsmetoder och enskilda insatser som Féreningen kan
genomfdra fér att frimja dldres hilsa och valbefinnande. Aldre ménniskors behov
och erfarenheter stdr i centrum for Féreningens organisation och vigleder
inriktningen pa och utformningen av det arbete som bedrivs inom Féreningen.

Verksamheten finansieras genom gdavor, stipendier, bidrag och sponsring och
bedrivs till en bérjan inom Stockholms ldn med ambitionen att bli rikstackande.
En stor del av Féreningens verksamhet utgors av ideellt arbete.

Sate

Foreningen har sitt site i Stockholm

Stadgar - Aldrekontakt Sida |1(6)
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Sammansattning

Foreningen bestdr av de fysiska personer som upptagits i foreningen som
medlemmar.

Beslutande organ

Foreningens beslutande organ dr drsmotet (§10), extra drsméte (§u) och styrelsen

(8§12).

Medlemskap och medlemsavgifter

Medlem i Foreningen kan den bli som vill verka for foreningens andmal och
forbinder sig att folja dess stadgar.

Medlemskap beviljas eller avslds av styrelsen eller av den styrelsen delegerat
beslutanderdtten. Ansdkan om medlemskap fir avslds om det kan antas att
vederbérande inte delar Féreningens &ndmal och intressen.

Medlemskapet léper tillsvidare tills ndgon av parterna beslutar sig for att siga
upp medlemskapet.

Medlem ska betala den medlemsavgift som &rligen faststalls av styrelsen.

Uttrade

En medlem som 6nskar uttrdda ur Foreningen ska meddela styrelsen om detta
skriftligen. Uttrddet giller omedelbart nar det kommit till styrelsens kinnedom.

Uteslutning

Uteslutning ur Foéreningen kan ske om en medlem, oaktat paminnelser,
underldter att folja vad som foreskrivs i Foreningens stadgar eller i vrigt inte
delar Féreningens dndamal och intressen. Beslut om uteslutning tas av styrelsen.

Stadgar - Aldrekontakt Sida |2(6)
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Arsmote

Arsmétet &r Foreningens hégsta beslutande organ. Ordinarie arsméte ska hallas
senast den 31 maj varje &r. Styrelsen beslutar om tid och plats. For att vara
behorigt maste samtliga av Féreningens medlemmar meddelas senast 30 dagar
innan tidpunkten fér métet, via foreningens hemsida. Arsmétet dr beslutsmassigt
med det antal medlemmar som efter behorig kallelse deltar i motet.

Féljande drenden ska alltid behandlas pd ordinarie drsméte:

- Upprop och faststillande av rostlingd fér motet

— Fraga om motet utlysts pa behdérigt sitt

- Faststéllande av métets dagordning

- Val av métets ordforande och sekreterare

- Val av tva justerare av motesprotokollet, tillika rdstriknare

- Styrelsens drsredovisning for det gdngna dret (verksamhetsberdttelse
samt balans- och resultatrikning)

- Revisorns berittelse

- Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

- Val av ordférande for en tid av ett ar

- Faststdllande av antal ordinarie ledaméter i styrelsen under kommande ar

- Val av tre till fem styrelseledaméter for en tid av ett &r

— Val av en revisor for en tid av ett ar

— Verksamhetsplan for tiden fram till 31 december ndstkommande &r

- Arets budget och faststillande av medlemsavgift

- Behandling av forslag som styrelsen framlagt till &rsmétet (propositioner)

- Behandling av forslag frdn medlemmar (motioner) som framlagts till
drsmétet i enlighet den faststdllda ordningen i § 14

- Ovriga fragor

—~ Motets avslutande

Extra arsmote

Om styrelse anser det vara nédvandigt, eller om revisor eller minst hilften av
medlemmarna sd begir, ska styrelsen kalla till extra &rsmote. For att vara
behorigt maste foreningens medlemmar ha kallats minst 15 dagar innan
tidpunkten foér métet. Endast drenden som tagits upp i kallelsen kan behandlas
vid ett extra drsmote.

Stadgar - Aldrekontakt Sida |3(6)
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§12 Styrelse
Styrelsen dr foreningens hogsta beslutande organ ndr drsmétet inte dr samlat.

Styrelsen bestdr av en ordforande och ytterligare tva till fyra ledaméter och tre
suppleanter, och utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassér och andra
funktiondrer som Féreningen anser vara nédviandiga.

Vid forfall intrdder suppleant. Avgar ledamot fére mandattidens utgéng intrader
suppleant i dennes stélle for tiden t o m ndsta drsmdote.

813 Styrelsens arbete

Féreningens verksamhet och I6pande forvaltning leds av styrelsen. Styrelsen ska
uppratta en arbetsordning for styrelsearbetet.

Styrelsen sammantrader pé kallelse av ordférande eller pa framstéllande av minst
tvd ledamoéter. Kallelsen utsinds minst sju dagar innan tidpunkten for
sammantradet.

Styrelsen ar beslutsmadssig da, efter vederborig kallelse, minst tvd ledaméter och
suppleanter dr narvarande och deltar i beslutet. Ledaméter far inte résta genom
fullmakt. Om en ordinarie ledamot inte kan ndrvara ersdtter ndrvarande
suppleanter i turordning efter den tid de varit medlemmar i styrelsen.

Beslutanderitten i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden far styrelsen
overldta till sektion, utskott eller annat organ eller till enskild medlem eller
anstélld. Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande frdn styrelsen ska
fortlopande underrdtta styrelsen om detta.

Styrelsen beslutar om hur féreningens firma ska tecknas.

814 Forslag till drenden att behandla pa drsmoéte (motioner)

Alla medlemmar som har fullgjort sina skyldigheter gentemot Foéreningen har
rdtt att framldgga forslag till arsmotet. Styrelsen ska oOverlimna inkomna
motioner med eget yttrande till drsmotet. Motioner ska ha inkommit senast 7
dagar innan drsmoétet.

Stadgar - Aldrekontakt Sida | 4(6)
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Beslut, omrostning

Alla beslut som behandlas pd adrsmoéte eller styrelseméte avgdrs med enkel
majoritet av motets narvarande, utom vad som stadgas i § 18 (stadgedndring) och
§ 20 (upplosning). Nedlagda roster riknas ej. Omrostning sker 6ppet, dock ska
val med slutna sedlar ske om rostberittigad narvarande sa begdr. Vid lika rostratt
vid drsmote eller styrelsemote har ordforanden utslagsrdst.

Verksamhets- och rakenskapsar

Féreningens verksamhets- och rdkenskapsar l6per 1 januari till 31 december.

Revisor och revision

Foreningens forvaltning och rdkenskaper ska revideras arligen av en revisor och
arlig revisionsberdttelse ska presenteras pa drsmétet.

Stadgedndring

Forslag till andring av dessa stadgar far, utéver Foreningens styrelse, skriftligen
framlaggas av medlem. Ett sddant férslag ska ha inkommit senast 15 dagar innan
drsmotet. Forslaget ska overldmnas till &rsmoétet av Foreningens styrelse med
eget yttrande.

For stadgedndring krédvs beslut av tva pa varandra foljande drsméten, varav minst
ett ordinarie, eller beslut om minst 2/3 majoritet av antalet angivna roster vid ett
drsmote.

Stadgetolkning

Uppstér tvekan kring tolkningen av dessa stadgar eller om fall forekommer som
ej forutsetts i stadgarna, hanskjuts fragan till arsmotet eller avgors i trdngande
fall av styrelsen.

Tvist om tillimpning av stadgarna skall avgéras i enlighet med vad som anges i

§ 21.

Stadgar - Aldrekontakt Sida |5(6)
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Foreningens upplosning

Foreningen kan uppldsas om 2/3 majoritet av rdsterna beslutat sd vid tva pa
varandra féljande drsmoten, dar minst ett av dessa dr ordinarie drsméte. Denna
punkt kan inte dndras.

Vid upplésning ska Foreningens skulder betalas. Dérefter ska Féreningens
tillgdngar anvindas till verksamhet i enlighet med Féreningens dndamal. Hur
detta ska ske beslutas pa det sista &rsmotet.

Skiljeklausul

Om tvist uppstdr mellan medlem och Foéreningen ska talan ldsas enligt
Stockholms Handelskammares Skiljedomsinstituts regler for férenklat
skiljeforfarande. Dock skall foljande gdlla rorande kostnaderna for
skiljeforfarandet. Vardera parten svarar for egna kostnader liksom for
kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordférandens kostnader, inklusive
kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.

Stadgar - Aldrekontakt Sida |6(6)
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Nyhetsbrev

Hektisk sommar och host
Det har varit full fart for Aldrekontakt under sommaren och hésten, med

aktiviteter dver hela landet. Var nationella expansion har verkligen tagit
fart, och uppméarksammats av bade nationell och lokal TV och press.

Aldrekontakt i SVT:s Gomorron Sverige 7 augusti 2014

- 3

Aldrekonfakt | SVT Play = 90 90 B

SVTPLAY.SE BY SVERIGES TELEVISION AB, STOCKHOLM, SWEDEN

Alla dldres dag i Goteborg
Det var stort intresse nér vi séndagen den 7 september firade Alla aldres dag for férsta gangen i
Gotehorg! Stdmningen var pa topp och 6ver 150 nya och gamla vanner trivdes tillsammans i

Tradgardsféreningen. Bade TV och lidingar rapportedade fran dagen. Se inslagen nedan:

Klicka for att se SVT-inslaget
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Stort tack till vara sponsorer!

Visby och Almedalen

Aldrekontakt var i Aimedalen och deltog i bade
allvar och ndje. Vi diskuterade
Aldres situation med foretag, forskare, politiker,

kandisar och allménhet.

TV4:as Steffo Térnquist och MP:s sprakror Asa

Romson kommer aft dansa tango | Argentina

| Véstnytt Q© Byt ragion

Klicka for att ldsa artikeln i GP

GP

Nya vidnner pa lite dldre dar

Bid: Lisa Tharner

Malmofestivalen

Som etablerade i Malmo deltog vi sjalvkiart
i stadens storsta fest - Malmofestivalen. Vi
anordnade en mangd aktiviteter: stickade,
spelade quiz, visade retromode, larde oss
swingdans och férvandlade barn &

ungdomar till pensionérer.

hh




ndr de dr gamla. Vad kommer du alt géra? Lds
fler svar fran kédndisar pa var Facebooksida.

Samarbete med Nordiska Museet

Den 28 september bjéd Nordiska Museet och Aldrekontakt vara grupper i Stockholm pé fika och

forestéliningen "Pa flygande fof' med Cirkus Cirkor. Efterat hesokte vi utstéliningen "Gamlingar -
har var det och hur vill vi ha def" som pagar 4 juli - 15 mars 2015,

Foto: Johanna Frenkel - se fler bilder fran dagen pa Johannas blogg

Alderdomen berér oss alla, férr eller senare och pa olika sétt. Infér hdstens val har fragan blivit brannande;
hur ska vi ta hand om vara gamla? Med utstéliningen Gamlingar - hur var det och hur vill vi ha det? som
utgangspunkt blir Nordiska museet en mdétesplats fér politiker, intresseorganisationer, vardanstéllda,

forskare, anhériga — och forstas for alla som sjéilva dr gamla.

Nya foretagssamarbeten

Handgjorda smycken till férman fér Aldrekontakt och arbetslésa ungdomar

= Wr* I
“ o * ¥ -'.?L_

mormorsrutan %@ Aldrekontakt g @) e @

F FRYerE T

Under hésten inledde Aldrekontakt ett samarbete med Gramtec som driver mormorsrutan.se med

férsélining av handvirkade érhangen. Smyckestillverkningen skapar jobb fér unga (15-24 ar), och



en del av intakten fér varje smycke gér till Aldrekontakt. Las mer om samarbetet och titta nédrmare

pa de vackra érhdngena pa mormorsrutan.se.

Svenska

o Virdfastigheter AB

Vi vilkomnar dven var nya féretagspartner Svenska Vardfastigheter, som bygger och utvecklar

hégkvalitativa aldreboenden i Sverige.

Aldrekontakt fortsatter att vixal

Aldrekontakt engagerar éver 250 volontarer och néra 200 &ldre gaster varje manad. Just nu har
vi 28 lokala grupper pa 10 orter runt om i landet. Vara nyaste omraden &r Jérfélla, Malmo och
Karlstad, och vi &r pa gang i Kista, Tullinge/Tumba, Akersberga och utékar i hést &nnu mer i

Stockholms innerstad, Géteborg och Uppsala. Vill du engagera dig pa dessa orter? Las mer och

Manadens volontéirer

Varje manad utser Aldrekontakt nagon av vara fantastiska chaufférer, vérdar och gruppledare fill

"Méanadens volontar" - lias de senaste intervjuerna nedan (klicka pa bilden):

Anna-Lena Rosendahl

VOLONTAR

Helena Thudin Martin Rangvind

VOLONTAR VOLONTAR

Agor il Hatana, en

appaiattad grugpledaral

AT (¥
myciit

Higra frigor uil ve
omtyck
Marun

Matin Rigovid M br

-

400 v i et e ittt s 10|

Vad ek i o 5 vt}

Augusti

September



Varma halsningar

Caroline & Therese

o Share @_j} Tweet @ Forward

Du nar oss genom att maila till:
info@aldrekontakt.se

e f .




Varje manad fikar

Fﬂ«:astunderna ger o i

guldkant i aldres vardag

S skaelbussar
minska utsliippen

sjiistadsforeningen och EIbil 2020 med Brslaget a byt ut biogasbs-
villgdrastckholmiilvirdsledunde  saina mot efbussar, Det Lan minska
elfordonsstad. Som ett led i planen urskippen med G5-90 procent och
har de uppvaktat Steckholms st Sven winka bulternivir, Sd9

\’ll\[()l Bm th l\mn
Forbifart Stockholm
- ett urtidsmonster
som vagrar do. sidanio |

PAstani helgen. Ke ]\entbjudermnllmu:;xkfe.;uvalpa@arder I Sid 2
Stockholmsviidret. Blir detsolihelgen? Sid 2
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=Vad vi gor nar vi
ses? Vifikar!
tlisabeth Sand-
berg, 100, ler med
hels I m«’*pem och
sattar tanderna i on
kardemummabulie
bakad pa dkta smor.
Sedan Martina
komin i hennes liv
ar det som att Jjuset

faller inidet pd ot
nytesatt.

¢
Ufrika By, e«

Anette Nantell, foio
Pt Kungshol-
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B wappor
men, Detdr v
av el heli seke
meds lilla sosf
Sandbengoch
och skrivia |
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jog Bk av 2
bundra, siger beth utar au
ddiljasin fOrtjusiing.
fton hiller upp der moe ljuset
Sum 6T att intypa dess dkehet

1 faztlfen mitt smot sitter Mardoas
Hakansson, 12, Hon erkiinner e
omisvep att ndgot kungliar ielegram,
det har hon dnnu inee G, Kanske
kononer dec didja viterligare 65
innat det ens blic aktuells
De skrattar, [ snart tre & har de

kant varmdra my, alli tack vare den
el Weeningen Aldectontales
volonidrverksambel

Och pd lord
anim) ska of o
den fillsamnans. dr decinie under
bary, myser Elisabeth.

Detiirdet, [Orstis, Ochfestentiae

ett naman: Alla ddres dag.

FarraAretvar vij Humiegdeden
Det ar roligt att vi gamlingar forslas
runt 1l lite olika stiflen, fortsitier
Eli 2na, pille
mariska vis,

Du ver, noan milste [Orsi
sin humor vid liv. Det biie roli
54, forklarar hon,

ibeth pa sitt alldele

Elisabeth Sandbau] fiddes den
mars 1914, Familjen bedde
gatan, men blev snart trd
De “emigrerade™ il Brinokyrka
forsamling. Men fivet innanior tul-
Lrna lockade mer. 1930 Ayt
till Asdgatan och sedan il \-.)Lr
Paul .

Men  sdderbdnan  Anna-id

sandbcrg, Iuo.mldilldrnkontakts :
tiedare Clara Altlerin ochvolontiren Martina somhon kallades d3, kom act i

en 2¥ kvadear

Hikansson, ldanﬁmﬂdmhﬂqlhlﬂmmmanﬂl €n man sont ha
meter stor vani
achahterett

fop 1 Xungs!




a LORDAG 14 JUNI 2014 34GEYS NYHETER.

Stockholm

Alla dldres dag.

H
ol

i e £ LR -._u..,r
- »v DOETEE P90 06

-_MEB

rlman

15129 900 «r

SKDDA

Aoy DA ESCh Rolm se

JACUA B

5 ‘JaguarLand Rovarsmckholm 4
iKamlituagen, Taby sller Krossgatan 28, Vallingby
g Iel 085445 B3.60 W Iaguarlandtoverﬂo:kholm.m

Elisabeth Sandberg. 100, och Martina Hikansson, 32, ses pa fikatritfar varje manad. "Tank att sitta ensam, inte fo
komma ut eller hanigon att ta en kopp kaffe med...”, siger Martina om sittengagemang,

Nér Martina kommer med sin bil.
da ardet bara att hanga pa.

Vi !.AGGER NER BUTIKEN UNDER S(JMP:‘IMENh ‘

EFTER 21 AR PA HORNSGATAN. /.

Xm@jmmm}? :

ik Plast ® Tvd trappor upp pd Kungs.  Sesy Kupgshodmens by rka fmnade hon

Lo Xolim Py 0

www.tiusenochennatt.se

holmen. Det dr wvibstidat,

g fck av kungen nir jag fllde

hundra, siger Elisabeth wian an

Vivill sétta ljus pa vara

nar i pa dldre dar. Det

malmen o holmen.

| M, Balek i frasmanae ok Kestallkianoe Jugnt, andas av etrhelt sekel av liv. © i r Tt o . Ny har fag how hir i 655 a5 ach
| 1 vardagsrummels lilla soffgrupp sit- d]d“-‘ l}'“d fram (!t’.‘l’d,\ J haae allid trivts, Duecir lugntech
‘l wr tl{isul;cllh[ ;;;uu!h;.“tgkn_di M}a.‘.!;!- hjstorier D(.',h e['f;”'(_\n- s}.«linl. ‘ - ‘

{ ar and buder och skrivita hils- 5 g o . - tom sista song :lgl'ﬂ I wvare ma-
{ - ’ ningar som tagits och skickars ull h(![(,‘r. v v I“ b! yt‘l dQn moud dd, ndr Martina keimmer och
l "y henne under dren. ensamhet och isole- mimtar Elisabeth, for J4 blir det
! -Titta heir, hile dr celegramneet ['”1 SOMm nlclné..d hc![“‘ diag. Martina har bil aeh i den kar

“ika
Len avnjutes henima hos

hon Elisabeth Gl ainadens
el

2 didlia sin fortjusning, O R | I nagan av Aldrekontakis volontirer
Harasgitan 64, Tel 540 22 21, Thanatorget b Hon hiller upp det mot Huset ﬁ,n‘l drattalla far ut och pi plats dr det oftastmellan sex
Uppetder Mandre 1018 30, Lor 76-17.00, S6n 11:17.00 st (G attincyga dess.ikiher. sd myckcl braavdet, och atta amdra "gamlingar, som

1 fdtdtjen mitt emot sitter Marting
Hakansson, 32, Hon erkinoer utan
omsvepattadgorkungligiielegram,

bide vira "giister” och
vara volontirer.,

Elisbeth heskriver det.

1 hennes perspekiiv dr ndgra av
dem gena ungdomarna, 53 Jir en
SO allesd, men det e d andra si

| B o] 4 .’1 det har hon dnou inte £, Kanske  Clara Alderin, projektlsdase dan et tllsind som han vant siy

| 1 4 Ll 1‘ 4 kommer det droja yttertigare 68 41 pd Aldrekontak vid.
o o I 2] & i g irman det ens blir akuuellt, ~Ja, ar det ndgot som i lite led-
| ;: 4 .‘j’ } & yre De skrawtar. I spart tre 4r har de satnt med avt blsa hidr gamimal s4
kant varandra nu, allt tack vare den ar det juate ens vinner gir bort.
- m ideella foreningen Aldrekontakes Kusiner ocksd, [ir den delen. Man
L | volontirverksamhet. blir ndstan ensam kvar, konstaterar

=i 1 -Och pd I6rdag (45 i dog, reds hon,
| anm) ska vi pd fest i Kungstridgir

L it e den tillsammans. dr det inte under- Att Martina kom in | hennes liv be-

alom

| bart, myser Elisabeth,

Det ir det, forstds. Och festen har
ett namn: Allaldres dag.

- Formadretvar vii Humlegirden,
Det dr rodig ate vi gamlingar forslas
runt rill lite olika stillen, forsiver
Elisabeth pd sitt alldeles egna, pille-
mariska vis.

= Duvet, man mdste fGrsokahilla

i sin humor vid liv. Det blir roligare

s, forklarar hon,

Elisabeth Sandberg fiddes den 1
mars |91 Familjen bodde pi Tule
gatan, men blev snart trinzgbodd.
De “emigrerade™ till Brinnkyrka
fGrsamling. Men livet innantér -
larma !m.hd( mer, 1930 Ayitade de

| ¥l Aségatan och sedan till Sankt

som hon kallades o, kom st iriffa
en man som hade en 27 kvadrat
mader sto¢ vadninz pa X
ach elter 1t minnesvdcr b

sholmen

eny §

Fakta. Aldrekontakt

® Aldrekantakt ar en ideell forening
sem arbetar for att frimja bvskoval-
tetoch social vilbefinnanda bland
dldre.

@ Foreningen har "grupper” 1 bland
annat Stackholm, Gareborg, Upp-
sala och Karlstad. Varje grupp bestir
v 6-8 "gaster® som bor i samma
vmrdde. Engdng i minaden blirde
upphimtade av envalontir scm
skjutsar dem gill fikatraffar bemuma
hos s kallade fikavirdar. Lds mer pd
wvew.aldrekontakt.se

1dag, 1 Kungsiradodsden klockan
1547, vetn tattmult Karl den X5
oeg

Hekaty

roddde ocksd pd sdrt och vis pa en
bartgng, For ndgra dr sedan gick
Martinas mamma bort [ eancer,

Dt var en svar tid. fayg saknade
det stid jag behivde och som sjuk
wirden inte kunde yge mig. Jag kin
de mig ensam, trors att foag har en
cpen fandl. Tanken pd e jag ville
engapera mig borjade gro i mig, be
Fattar Martina,

Nir hon fetade rune efter nagaot
meningsfullt snubblide hon dyey
Aldrekonake, Fnav arsakerna till
artder Kindes cied var au hon sfily
Al KAt err shags skiick e ace bl
ensam wie hon blir gammal,

Tink art sitta ensam, inte 1
ko ut eller ha nigon atl moen
kopp kalfe med ...

Paulsgatan. ® Varje dr ammangerar féreningen Marting sikte uppdeag som vi-
I Men  saderbdnan Anna-Lisa, “Alla dldres dag™, 130 & den dagen lontic ech Blev kallad ll intervu.

Py en e stdrre helgfka som AWl
rebomake arvangerade [ snart
e miitte hon klisabeih,
Huon fonde s Ot bogiedr el

e e




a5°d2@UOsSBUIIA'_UI[OIRY b B Z9-TED
NOSSDNIIIA VNITOUVH

*op ToSES TEY 19p 10 WET

10w ser8 WaBISI2A 2PXoq 190 —
UIEIS
1IXna U2deNSUEA IBY : 3D UBPaS

SSTP{EIUOHRIP[R'MMM U3JaYyLWes
-}43A WO BSE| UBY UBLW Jep episwiay
U3 BSY20 suuly 120 "3s'piejuoxa.p|e
®@0ojul ed 150d-3 BIA 43|13 00R9ZS
-09/0 J3WwWnuuos|a) ed seu uagul
-U3.104 {P{ejuo)a.p|y Wouss Jauuea
BAU BLEI 11 AR PRIISSIIUI NP Iy

IV ATTTEY TR VTS

B3 | UsBuluaugysplespel] |

Uajlel | 80}/3p Udo piejuoyalp|y ed
BLYUAU 33| JeA SJagauueyor ue.y
‘6 ISIADPUIT pleAT UoquIes ydo
‘L8 'UOSS|IN plIBU] *IAVHILYW

Yoo €10z [BUI T IEITONIPTY wWou
-93 eIpUBIEA BUUEY IAUYT IHL 3T

*S8 ‘wgoy 197

-umg I0wSnyg 128s ‘BIPUBTEA JTT
~UTNJ USST{ISA JEY 14 10XDAW=1IEl
14129 rey dexsuea TpA UDIN o301

"SueSsidwoy 11AU 133 138} BY 118 JSAD epejaiadns Je
2d Ie3 3Q "P{RIUONIIP|Y BIA BIDUBIRA JB1IY Jey wJa4 3l

YINNYHL YSI1 apjg

‘TeUUr BIPUEIEA 21U 9PUEY A —
"UIPEISFUUTT I3]]2
813qautrelyof 1 10q BI[E WOS SITEN
-950d 20 JOWSTY “BAT I10J ITAI[q
19 Teq g§ "8 ueSwm AU I[P 110
1 IEIs1[NSo1 W0s deXSUEA [ ESI0A0
Iodeysiueyaq e U UeY BUTEIIRI

9P UeHm "eYy ed 1apniq wos
([rurespIes Ua ([0 EpIOYWaY Yoo
I2IEIUO[0A SUISUIUIIQ] AE IPE]
-WEY 2P I[q USpeURW I Sues ug
“EIPUEIEA BIBU 10q UIOS 2IP[E Pat
Teyren dotr 14S IMEIUONIPTY
‘Puuno usuuerdsproq ed

H4SA 20 puey U333 ed £s)0 Sas UsW ddnJg uis paw Jdeyey
HBIA-3S0Y 30 WYOoY J34uns Jowsiy ‘puejmoy BAT HANNYA

Tel34s yoo 1938un prasuy eSuie-£3
T28Es ‘Te UgA AU U2 IEJJEI1 UED

-21 18y Se[ 181[A211 T2 300 —
"BIq BYSUES BIaSUumy opEyIA
19p Y20 Idesaueyaq BAU [[13 S215
E15IQF 339 €1 13 19U SI[ QU 1TuImIoy
WO 9IPTE OSTIUNIIP 35 0 B Ul
£d EPN(q ‘USISYUTESHISA WIO BIIEI
-394 13E TEA USYUE], "BWWOY Yo1J SIS
I[EUIIrE WIOS SIP[E B[ 3Tp U2Surus
-I0JSPIESPRIL I 19snyI28eT T 159]
U3 1{EITOH2IPTY IAVNOHO YD !

“USBUTU2IQT 10T
IE19qQIE WOS ‘PUBIISHIQIY 95212 L
1935ESs ‘BUUTASIO) 1E[IQq EUISUUEA
00 1N SIBTIUTLY 193 ISAIEU IEP I3[
1T 1S B3 118 1TPAS 231] Te1] 9¥SUEY
WOS WP [[13 SSO TeIHIT A —
"SIp 1071083 U BIEA UEY
IMEIUONIPTY U2SUIUII0] B[[99PT
U9p UEY B( "PIUT SESWN IPEYNIq
TP WP UEIJ 110q 1SUE] BUTTEY
1EXEI BIBq I9]]3 SUINUE I2[[2 EIUE
I 1704 1383 WOS JIUTEA 32 WIS
“WISP A® US NP JE S3SUEY] “BUIUIES
-U3 19731S WIOS JOXSTUUEUI IP[E
19p SUUTJ “UelS | WI0 JUTLY I[[BI240
e[ “UQfs815g Yoo epunjoIg ‘UapIEsS
-sdoy[SIq “e[epa1I03] “BUIO (e T

“uaAej; ed diely

B] NP UB) D{EIUONIIPIY Wou3n
£J3UUBA BAU JaU2 Je18up]

Ud0 wesua J33s ‘3Jple np Jy

710Z ¥439W31d3S 8 DYANYW NILSOd-SP¥0E3LOD



Yy
Ip
TUOMo

2
Pl

N2




