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Program for sarskilt boende i Pilhamn

Ett sérskilt boende planeras i Pilhamn, boendet ska omfatta cirka 50 lagenheter (plats for 50
boende) fordelat i fem enheter, gemensamhetsutrymmen, mottagnings/beredningskok.
Dessutom ska i anslutning till boendet finnas lokaler for demensdagvard.

Lagstiftning och riktlinjer

Boendet ir ett sédrskilt boende enligt Socialtjanstlagen 5 kap. 10 §. "Kommunen skall inritta
sarskilda boendeformer for service och omvardnad for aldre manniskor som behdver sarskilt
stod”. Finansieringsndmnden for &ldreomsorg har beslutat om riktlinjer for sarskilda
boendeformer. ”Boendet dr avsett for personer som har ett varaktigt behov av omfattande
vard- och omsorgsinsatser. Det handlar i princip om insatser bade dag och natt, samtliga
veckodagar”.

De boende och deras behov

Boendet ar avsett for cirka 50 dldre med stort behov av vard och omsorg, halso- och sjukvard,
rehabiliterande/funktionsuppehallande insatser i princip dygnet runt. VVarden riktar sig
framforallt till demenssjuka och multisjuka. De boendes behov medfor att det kravs lokaler
for halso- och sjukvards- och rehabiliteringsinsatser sésom medicinrum, lokaler for
sjukgymnastik, skoljrum, stora forrad for tekniska hjalpmedel, inkontinens- hjalpmedel,
forbandsartiklar m.m.

Bemanning

Inom boendet kommer det att finnas cirka 100 anstéllda (inkl vikarier) varav cirka 30, som
mest, samtidigt i tjanst. Bemanning kommer att finnas dygnet runt. Bemanningen kommer att
besta av underskoterskor/vardbitraden, sjukskdterskor, arbetsterapeut, sjukgymnast,
kokspersonal, chef och administrativ personal. Lakare svarar landstinget for, lakaren besoker
de boende regelbundet varje vecka samt vid sérskilda behov.

Utformning

Boendet ska vara byggt i tva plan samt vindsutrymmen. | entréplan alt vindsutrymmen
placeras, omkladningsrum och férrad. Varumottagning, kok och kylrum placeras i entréplan.
Enheter ska ansluta till varandra sa att personal nattetid kan ha 6versikt 6ver flera enheter.
Lagenheterna ska forses med bursprak med lag brostning (typ Slottsovalen) sa att de boende
kan uppleva ljus och natur fran sang- och rullstolslage.

| anslutning till respektive boendeenhet ska finna gemensamma utrymmen.

40 lagenheter ska vardera vara pa cirka 29 kvm fordelat pa
e Vardagsrum m sovplats 18 kvm
e Entré/pentry 5 kvm
e HWC/Dusch 6 kvm

Fem lagenheter pa ovre plan ska vara vardera cirka 40 kvm fordelat pa

e Vardagsrum m sovplats 29 kvm



Entré/pentry 5 kvm
HWC/Dusch 6 kvm

Utover detta ska finnas inom enheterna:

Enhetskok for mottagning av mat fran storkok (totalt 5 st) totalt 50 kvm

Dagrum och matrum med plats for 14 - 15 sittande vid maltider (totalt 5st) totalt 250
kvm

Forrad (totalt 5 st) 5 ggr totalt 60 kvm

Tvéattutrymme for tvatt av gangklader mm (5 st) totalt 42 kvm
Expedition/dokumentation/rapport (totalt 5 st) totalt 60 kvm

Personal WC (totalt 5 st) totalt 10 kvm

HWC/enhet (totalt 5 st) totalt 25 kvm

Stadforrad (totalt 5 st) totalt 20 kvm

Uteplats. Tillgang till balkong eller uteplats/tradgard.

Gemensamt for boende enheterna:

Skoljfunktion inkl autoklav for avdelningarna (totalt 2 st) totalt 8 kvm (kan
kombineras med tva av stadforraden)

Centralt ska foljande funktioner vara placerade:

Rymlig entré med sittgrupp/vantplats och kapprum 30kvm

HWC for besokare 5kvm

Rullstolsforrad 7 kvm

Behandling/frisor/fotvard/tandlakare. Ett gemensamt rum 12 kvm
Vilrum/évernattningsrum med WC och dusch 8 kvm

Personalrum med koksinredning med plats for ca 20 personer samtidigt narvarande
25kvm

Kontor for bemanningsassistent/sjukskoterskor/arbetsterapeut/sjukgymnast 20 kvm
Kontor for verksamhetschef 8 kvm

Medicinrum 8 kvm

Motesrum mobleras med liten soffgrupp 12 kvm

Kopieringsrum inkl fax/pappersforrad 5 kvm

Storkok (uppvarmning och enklare matlagning) inkl férrad

60 kvm

| entréplan ska demensdagvard placeras:

Aktivitetsrum med koksutrustning for 10-12 personer 30 kvm

Aktivitetsrum for demensdagvard ca 25 kvm plus forrad pa ca 5 kvm

Vilrum for demensdagvard 8 kvm

HWC inkl dusch for demensdagvard 5kvm

Forrad for demensdagvard 5 kvm

Samlingslokal med pentry for underhallning, gymnastik, personalmoten, friskvard
m.m. 100 kvm. I anslutning till detta ett forrad pa 8 kvm.

I entréplan alt vindsplan placeras:



Omkl&dningsrum. Ett for vardera kvinnor (90 personer) och mén (10 personer) med
dusch och WC 60 kvm?

Lagenhetsforrad 60 kvm (kan placeras i fristaende byggnad)

Forrad 3st vardera cirka 20 kvm totalt 60 kvm

Tekniska utrymmen

I entréplan placeras:

Plats for rengdring av hjalpmedel— ca 8 kvm

Stadcentral. Denna ska ha plats for centraldammsugare och stadutrustning for
entreprendr 10kvm

Mindre verkstad — ca 12 kvm

Kylrum fér matvaror ca 15 kvm

Avfallsrum med sorteringskérl for olika fraktioner. Inkl kylt soprum. 25kvm
Varumottagning

Tekniska programkrav:

Kallelselarm for de boende typ

Data- och telendt i anlaggningen inkl I&genheterna

Hela fastigheten ska sprinklas typ boendesprinkler.
Brandlarm ska finnas.

Anlaggningens centrala funktioner ska forses med skalskydd.
Det ska finnas tillgang till reservkraft

Modern TV teknik

Telefoni

Passagesystem

Utomhus ska féljande finnas:

e Anpassad utemiljo for de boende. Exempelvis utformad som en s.k. Sinnenas tradgard.
e Uteplats och promenadvagar med varmeslingor samt sittplatser for vila.
e Angoringsplats for transporter.
e Bilparkering. 30 platser for personal och 8-10 platser for besokare.
e Cykelparkering.
Dessutom:
e Tomten inh&gnas.
e Gangvagar ska anordnas till separata entréer i anslutning till avdelningarna.
Hardgjorda ytor.
e Alla besokare ska passera huvudentrén som ska vara tydligt markerad och latt att na.
e Plastmattor
e Alla val av maskinell utrustning ska ske i samrad med AO
Ovrigt:

Tradgardsskotsel och snordjning ska inga i hyran.






