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Forslag till beslut
Fornyat basprogram for elevhélsans medicinska insatser for grund-sérskolor i kommunal
regi antas att gélla fr o m lasér 2015-16.

Beslutsniva
Utbildningsndmnden

Bakgrund

Elevhilsans medicinska insatser (EMI) ska utifran foreskrifter och allminna rad fran
Socialstyrelsen, hélso- och sjukvéardslagen och bestimmelser om elevhélsan i skollagen
utfora halsokontroller i vissa arskurser i grundskolan.

Alla arbetsuppgifter/ataganden personalen i EMI ska utfora varje ldsér, i olika arskurser
presenteras i ett s k basprogram som é&r ett lokalt styrdokument som beskriver pd
detaljniva vad som ingar och vad som ska utforas och nir samt vilka atgérder som ska
vidtas vid avvikelser.

Socialstyrelsen och Skolverket har gett ut en gemensam végledning for att starka
elevhélsans arbete och for att bidra till utveckling av en likvérdig elevhilsa i hela landet:
Vigledning for Elevhdlsan (2014). Denna vigledning innehdller en del forédndringar 1
rekommendationer. Darfor har ett nytt forslag till basprogram upprittats.

Arendebeskrivning

Utifrdn Vigledningens rekommendationer har skolskoterskans hédlsokontroller dndrats 1
det nya forslaget. Skolskoterskans hilsobesok och innehdll i Virmdo kommun
grundskolan har tidigare legat 1 8k 1, 4k 4 och &k 7. Det rekommenderas nu 1
Vigledningen for Elevhilsan 2014 att ligga i F-klass, 8k 2, 8k 4 och &k 7.

Utifrdn Végledning for Elevhilsan 2014 rekommendationer foreslds ocksé livsstilsfragor
inkluderas 1 F-klass besoket som 1 Virmdo kommun ér ett skolldkarbesok tillsammans
med elev och virdnadshavare. Det innefattar sedan tidigare medicinsk anamnes
(genomgang av sjukhistoria) men nu dven inkludera livsstilsfraigor med tyngdpunkt pa
prevention. Syftet dr att fa kunskap om livsstilsrelaterad ohélsa, d v s fi kunskap om
riskfaktorer vilket skapar en mojlighet att uppmérksamma individer i riskzon, samt
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uppmadrksamma negativa forhdllanden i elevernas vardagsmiljo, likavdl som
friskfaktorer som kan forstirkas.

Vid det forsta hélsbesoket i F-klass dr det sérskilt viktigt att skapa en fortroendefull
samverkansrelation till elev och vardnadshavare, vilket dr en forutsattning for EMI att
kunna stddja de elever som visar sig behdva sérskilda insatser.

Bedomning

Ekonomiska konsekvenser

Skolskoterskornas hilsobesok blir dubbelt under ett 1dsar i en arskurs och ar en
engingskostnad.
Skolldkarbesoket dr en permanent utokning av 2h/v.

Konsekvenser for barn

Enligt forslaget erbjuds hilsobesok i samma utstrackning som tidigare men pa tidigare
stadium, och hilsosamtalet i F-klass utokas vilket &r en positiv konsekvens da det ar vél
ként att tidiga insatser ger goda hélsoeffekter bade pa kort och lang sikt. Att borja med
livsstilsfordndringar 1 tidig alder har storre effekt pad fordndringsbendgenhet &n vid
insatser vid hogre aldrar. Vinsten berdknas bli en mer hilsosam livsstil for enskild
individ och med det ett hilsosammare liv.

Positiva resultat och 6kad livskvalitet ger en bra grund for att fraimja elevers utveckling,
larande och lusten att ldra och 1 samarbete med hemmen frdmja deras allsidiga och
personliga utveckling. Det har en betydande och avgorande effekt om det ligger 1 tidig
alder.

Genom att fa en tidigare upptéckt av avvikande resultat av kontroller som syn och horsel
redan i1 F-klass och kunna atgdrda detta pa ett tidigt stadium vinner man positiva
hilsoeffekter. Samt att det blir en jdmnare spridning av resterande hélsobesok hos
skolskoterskan.

Arendets beredning

Basprogrammet har beretts av verksamhetsledningen av EMI. Information om Nytt
vagledningsdokument for Elevhilsan 2014 har formedlats till rektorer och medarbetarna
1 EMI. Diskussioner pa moten dar EMI medarbetare deltagit har skett. I nitverk dar bade
verksamhetschef och skoloverldkare deltar har frdgan lyfts gentemot

andra kommuner i Stockholms ldn. De foresprakar ocksé att f6lja rekommendationerna
for Vigledning for Elevhilsa 2014. Genomforande av nytt forslag till basprogram skulle
dérfor innebéra ett mer sammanhéllet utévande av basprogram éver kommungrianserna
an det tidigare varit, vilket gynnar eleverna vid eventuell flytt inom Stockholms lan.
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Handlingar i arendet
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Forslag till nytt basprogram
Nu gillande basprogram

Sandlista for beslutsexpediering
Verksamhetschef for elevhilsans medicinska insatser
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