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Justerandes sign Utdragsbestyrkande  

 

 

 

 

KPR § 3      

 

Val av pensionärsrådets arbetsutskott 
 

Beslut 

Ledamöter och ersättare i pensionärsrådets arbetsutskott för tiden 2015-2018 

utses enligt följande: 

 

Ledamot    Ersättare 

Magnus Gunnarsson (M)   Anne Karlsson (S) 

Bo Ederström (M)   – 

Anneli Ahlqvist (C)   – 

Håkan Bengtsson (S)   – 

Sivert Olsson  PRO   Anita Östlund PRO 

Torsten Frank, PRO   Kerstin Svensson PRO 

Gunnar Andersson SPF   Carl-Georg Alm SPF 

Gudrun Karlsson SPF   Mona Brandt SPF 

Ann-Christin Kronstedt SPRF  Bengt Carlsson SPRF 

Anita Westroth RPG   Ingvor Nilsson RPG 

     

  

   

Magnus Gunnarsson (M) ordförande 

Gunnar Andersson, vice ordförande 

 

Ärendet 
Val av pensionärsrådets arbetsutskott för tiden 2015-2018. 

 

Arbetsutskottet ska bestå av två representanter för PRO, två representanter för 

SPF, en representant för SPRF, en representant för RPG, en representant för 

kommunstyrelsen samt socialnämndens presidium. Personliga ersättare ska utses 

för samtliga ledamöter.  

 

Ordförande och vice ordförande bör vara samma personer som i 

pensionärsrådet. 
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KPR § 4      

 

Hälsa för äldre 
 

Beslut 

Rådet antecknar informationen till protokollet. 

 

Ärendet 
Jennie Ronefors som är friskvårdspedagog och ansvarig för folkhälsoarbetet i 

Ljungby kommun, berättar att kommunen vill starta ett projekt för att främja en 

god hälsa hos äldre. Projektet ” Håll dig på benen” är ett samarbetsprojekt 

mellan kommunen, Region Kronoberg och pensionärsorganisationer. 

 

Projektet planeras börja under hösten. Några exempel på aktiviteter: en 

föreläsningsserie tre gånger per år, prova-på aktiviteter, underhållning, kostråd, 

träningstips, sömntips. 

 

Rådet anser att det finns både intresse och behov av ett sådant projekt. 

 

Jennie uppmanar dem i rådet som är intresserade av projektet att höra av sig till 

henne. En speciell grupp kommer att tillsättas för projektet och ett 

projektprogram ska utarbetas. 

 


