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fran Stockholms stad 2016-2017

DYGNETRUNTBEHANDLING

Behandlingshem ska ha HVB tillstand. Vetenskap och beprévad
erfarenhet ska ligga till grund for behandlingen. De
behandlingsmetoder som anvands ska ha ett uttalat stod i de
nationella riktlinjerna for missbrukarvard.

KBT CRA BEHANDLING

Har efterfragas behandlingshem som arbetar med kognitiv
beteendeterapi och behandlingshem som arbetar med CRA,
Community Reinforcement Approach. CRA &r en
missbruksbehandling som baseras pa kognitiv beteendeterapi (KBT)
och motiverande samtal (MI). Behandling/terapi ska som minst
omfatta fem dagar per vecka och tva timmar per tillfalle. Terapin
ska utforas av KBT utbildade terapeuter med som lagst steg 1
utbildning. Efterfragas upp till 10 utforare.

12 STEGSBEHANDLING

Har efterfragas behandlingshem som arbetar med 12
stegsbehandling. Behandling/terapi ska som minst omfatta fem
dagar per vecka och tva timmar per tillfalle. Terapin ska utforas av
12stegs utbildade terapeuter med som l&gst steg 1 utbildning.
Efterfragas upp till 10 utforare.

BEHANDLINGSHEM FOR KVINNOR

Har efterfragas behandlingshem som enbart arbetar med kvinnor.
Metoder kan exempelvis vara terapeutisk eller beteendeterapeutisk
behandling. Behandlingen ska ha ett renodlat kvinnoperspektiv.
Terapin ska utforas av utbildade terapeuter med som lagst steg 1
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utbildning alternativt utbildade alkohol och drogterapeuter.
Efterfragas upp till 5 utforare.

PSYKODYNAMISKT INRIKTADE BEHANDLINGSHEM

Har efterfragas i forsta hand langre behandlingsperioder med
dygnetrunt vard och med tat terapi Terapeuterna ska vara steg 2
utbildade och behandlingen/terapin ska som minst omfatta fem
dagar per vecka och tva timmar per tillfalle. Efterfragas upp till 3
utforare.

BEHANDLINGSHEM FOR YNGRE MISSBRUKARE (UPP
TILL 25 AR)

Har efterfragas behandlingshem med olika terapeutiska inriktningar
och som enbart arbetar med yngre missbrukare upp till 25 ar.
Terapeuterna ska som minst ha steg 1 utbildning alternativt vara
utbildade alkohol och drogterapeuter. Behandlingen/terapin ska som
minst omfatta fem dagar per vecka och tva timmar per tillfalle
Efterfragas upp till 3 utforare.

BOENDE

STODBOENDE

Stodboenden ska vara drogfria. (Ett undantag &r kategori
Stédboende med drogtolerans). Férutom boendet arbetar man med
social rehabilitering och ger stod i drogfrihet/nykterhet utifran
uppdrag/genomforandeplan. Har efterfragas bade verksamheter som
har HVB tillstand och verksamheter som inte behéver ha HVB
tillstand. Verksamheter som inte behéver HVB tillstand ska lamna
ett intyg ifran 1VO att verksamheten inte behover tillstand.
Efterfragas upp till 10 utforare.

STODBOENDE MED DROGTOLERANS

Har efterfragas boenden som arbetar med enskilda som har ett mer
eller mindre pagaende missbruk- och beroende. Det &r inte tillatet
att anvanda droger inne pa boendet men den enskilde &r valkommen
att vara pa boendet paverkad. Verksamheterna ska sa langt det &r
mojligt arbeta efter den enskildes mal som finns angivna i
uppdragen fran bestallaren. Utgangspunkten i arbetet ska vara en
forandrad livssituation vad géller anvandandet av droger. Boenden
ska ha HVB tillstand.

Efterfragas upp till 8 utforare.
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STODBOENDE MED KONTRAKT

Med detta avses stod i eget boende, kopplat till ett boende med
nagon form av kontrakt/lagenhet. Stod ska finnas i boendet i form
av tillganglig personal. Anbudet avser personalstddet/dygn. Anbud
ska avse separat verksamhet och far inte vara del i en fastlagd
vardkedja. Efterfragas upp till 8 utférare.

STODBOENDE FOR UNGA VUXNA (UPP TILL 25 AR)
Med detta avses ett boende for yngre personer med
missbruksproblem som har behov av stod. Malet ar att den unge
okar sin formaga att leva ett sjalvstandigt och ansvarstagande liv
utan missbruk. Efterfragas upp till 5 utforare

OMVARDNADSBOENDE FOR PERSONER | BEHOV AV
FYSISK OMVARDNAD

Har efterfragas verksamhet for personer i behov av fysisk
omvardnad. Manga &r aldre. Verksamheten ska erbjuda bade kortare
och langre tids boende i kombination med fysisk och psykisk
omvardnad. Efterfragas upp till 5 utférare

OMVARDNADSBOENDE FOR PERSONER MED
SAMSJUKLIGHET

Har efterfragas dygnetrunt boende for en vardkravande grupp.
Manga har psykiatriska eller neuropsykiatriska diagnoser/problem.
Manga ar samsjukliga med exv. dubbeldiagnoser. Samverkan och
delat vardansvar med andra huvudman ar ofta nodvandigt (exv.
psykiatri eller kriminalvard) Behandlingsmetoder skiftar och kan
vara pedagogiska, terapeutiska eller beteendeterapeutiska metoder.
Efterfragas upp till 5 utférare

OPPENVARDSBEHANDLING

Klienter placeras i 6ppenvard nar man bedémer att klienten har en
motivation och férmaga att forandra sin situation. All behandling
ska utga ifran vetenskap och/eller beprévad erfarenhet inom
alkohol- och narkotikaomradet. De behandlingsmetoder som
anvands ska ha ett uttalat stod i de nationella riktlinjerna for
missbrukarvard.

OPPENVARDSBEHANDLING | GRUPP
Behandling/terapi ska som minst omfatta fem dagar per vecka och
tva timmar per tillfalle. Terapin ska utforas av utbildade terapeuter
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med som l&gst steg 1 utbildning, alternativt alkohol/drogterapeut
utbildning. Efterfragas upp till 5 utforare.

EFTERVARD- SYSSELSATTNING

Har avses verksamheter i 6ppen vard som stoder klienter som
genomgatt behandling. Verksamheten ska leda till rehabilitering av
missbrukare. Verksamheterna kan innehalla eftervardsgrupp,
arbetstraning, skola och/eller andra stddjande och
kompetenshojande insatser. Efterfragas upp till 5 utforare

INDIVIDUELL SAMTALSBEHANDLING

Behandlingen/terapin ska ske i avgransade samtalsserier om cirka
10 samtal och vara inriktad pa klientens missbruk och grunda sig pa
vetenskap och beprovad erfarenhet. Behandlingen/terapin ska
utforas av utbildade terapeuter med som lagst steg 1 utbildning.
Utforareska som minimum vara en arbetsgrupp om tre personer for
att lattare matcha olika behov hos klienterna.

Efterfragas upp till 5 utférare

Information om utvidgning av antalet utférare
De upphandlande myndigheterna kan komma att géra en utvidgning
av antalet utforare i respektive kategori. Det handlar om tre
omraden som de upphandlande myndigheterna &r angelagna att fa
utforare inom. Det &r foljande grupper:
e Klienter med underhallsbehandling av exv. Subutex eller
Metadon
e Klienter som ar under installning av underhallsbehandling
av exv. Subutex eller Metadon
e Klienter med lakarforeskriven medicinering for exv. ADHD
eller psykosmedicinering

Om det bland de utforare som antagits i respektive kategori inte
finns nagon som tar emot ovanstaende grupper kan antalet utforare
komma att utokas sa att det aven for dessa klientgrupper ska finnas
mojliga utférare inom varje kategori.



