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Trafflokal for psykiskt funktionshindrade personer

Det kan inte nog framhéllas en trafflokals betydelse for oss 1 psykisk
ohilsa! Vitsen med en tréfflokal dr att det ska vara en kravlos miljé som inte dr
prestationsrelaterad. D4 finns forutséttningar for hur ménniskor i psykisk ohélsa
ska kunna tillgodogora sig innehdll som skapats av deltagarna sjilva. Det kan
bli lakande och ar uppbyggligt for sjdlvkanslan nér deltagarna kunnat genomfora
den demokratiska beslutanderitten och stirka densamma.

Besokarna kan pa grund av detta kunna blir stirkta i tanken om att skapa sig ett
konstruktivt liv for bade sig sjidlva och for sina medménniskor, sin omgivning
och 1 tron och viljan att kunna sétta sina mél bade enkla och mera utmanande
sddana.

Den nedlagda trafflokalen Lotsens lokal pd Banergatan 56 stir tom sedan 2012
alltsd 1 3 ar tom! Varje vecka ndr man passerar med buss gapar den hanfullt tom
mot oss som léngtar efter en lokal att vistas 1.

Att Filmklubben for unga, som funnits i mer dn 10 ar ska bli hdnvisad till en
liten, for &ndamalet undermélig kontorslokal p4 Oxenstiernsgatan 31 &r
mycket anmarkningsvart.

En Qigongcirkel som startar inom kort har 6 deltagare anmélda, men p& grund
av utrymmesskal finns bara utrymme for 5 deltagare.

Vi i Carpe Diem RSMH Osteralm/Lidingd ser det som av hogsta prioritet att
Ostermalms stadsdelsnimnd med det snaraste ser till att en vérdig trifflokal p&
Ostermalm iordningstills - en trifflokal med anstilld personal av nimnden. En
lokal med mojlighet till att servera lunch till sjdlvkostnadspris. Att fa en
mojlighet till ett sddant stod 1 det dagliga livet dr ovérderligt 1 en situation nir
man befinner sig i sjilslig ndd och ensamhet.

Detta kan inte vinta med tanke pa det behov av socialt umgénge och de
onskvérda aktiviteter som planeras att vixa fram, s som utveckling av
hilsogrupp. Andra sjdlvstiarkande aktiviteter ar sjdlvhjilpsgrupper med olika
teman, som kan forverkligas om den fysiska miljon finns till handa.

Som framgar av fullméktiges riktlinjer

Vi uppmanar nimnden att omgiende ta sitt ansvar till en trafflokal
Detta blir ovarderligt, hilsostirkande och som gagnar folkhalsan!

Av Fullmiktiges riktlinjer framgér:



8.2.6. Trdfflokal

Oftast inte bistindsbeddmd verksamhet.

Det dr stadsdelsndmndernas uppgift att skapa forutsattningar for 6kad social
samvaro for dem som vill och behover det. Det bor finnas trafflokaler, dit man kan
g4 pa egna villkor. Verksamheterna kan drivas av olika grupper t ex
brukarorganisationer. Stadsdelsndmnden bor pa olika sitt sprida information om de
Oppna verksamheterna, sa att personer med psykiska funktionsnedsattningar far
mojlighet till socialt umgénge och att delta i olika aktiviteter.

Det kan ocksa anforas att andra stadsdelar har fina trafflokaler. De
funktionshindrade p4 Ostermalm maéste enligt kommunallagens
foreskrifter fi samma stod som i andra stadsdelar. Vi deltar gdrna 1
planeringen av utformningen av trifflokalen. Kanske trafflokalen
ocksa kan ge viss arbetstrining genom att funktionshindrade personer
ocksa anstills for enklare arbetsuppgifter 1 OSA-anstillningar som
bekostas av staten.
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