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Medverkande i arbetsgruppen:

Malin Jonsson, Brotts- och drogférebyggare

Rebecca Betlin, Handliggare/Sekreterare i kommunfullmaktige

Ulrika Westberg Josephson, chef Kommunkansliet

Helena Rooth, samordnare for valdsutsatta i nara relation

Annika Alfsdotter, enhetschef Svenska Kyrkan Tyreso

Anders Lindblom, Manscentrum Ostra Sédertérn

Sylvia Ljungdahl, Kvinnojouren Tyres6

Lena Petersson, Kvinnojouren Tyresé

Tjejjouren Tyreso

25 november - program

1. Arskurs 8 (grundskolan)

- Tyres6 kommun har méijligheten att helt gratis erbjuda arskurs 8
foreldsning, utbildning till lirare och arbetsmaterial for att Oka
kunskaperna kring dmnet vald i nira relation. Malet med satsningen
ar att stirka ungdomar genom diskussioner om destruktiva
relationer, samtycke etc. och att 6ka larares férmaga att prata om
destruktiva relationer och uppticka destruktiva relationer och viéld 1
hemmet. Fokus pa valdets olika uttryck och ménster och vikten att
sitta granser.

Det kinns relevant att erbjuda édrskurs 8 eftersom de har sex- och
samlevnadsundervisning under denna arskurs.

Hir foljer tva exempel pd hur ett program kan se ut.

A)

- En kortare utbildning, 1,5-2 timmar ling, till lirare med fokus pa
vald 1 nira relation och hur jag som ldrare, pa bista sitt, kan
implementera dessa fragor i min undervisning. (Har férldser Lena
Berg som ir fil. dr i Sociologi. Hon har i manga ar bade forskat i
dmnet vald 1 nira relation och foreldst f6r barn 6ver 13 ar.).

- En forelasning, 1,5-2 timmar lang, for alla elever 1 drskurs 8 av Lena

Berg. Forelisningen beror fragor om samtycke, relationer och
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6msesidighet och hur man som ung kan hjilpa en kompis som ar 1
ett destruktivt férhallande.

Fa tillgang till arbetsmaterial till lektionstid. Det finns filmer som
exempelvis Vi som Overlevde” och ”Viga minnas”, gratis
publikationer som exempelvis ’Inget att vinta pa — Handbok f6r
valdsforebyggande arbete med barn och unga” och andra
faktabilagor pa Sikerhetsenheten.

En f6reldsning for alla elever i arskurs 8 av Lena Berg. Lena ar fil. dr
1 Sociologi och har i manga ar bade forskat och foreldst f6r barn over
13 ar. Foreldsningen ber6r fragor om samtycke, relationer och
6msesidighet och hur man som ung kan hjilpa en kompis som ar 1
ett destruktivt forhallande.

Fa tillgang till arbetsmaterial till lektionstid. Det finns filmer Vi som
6verlevde” och ”Viga minnas”, gratis publikationer som exempelvis
“Inget att vinta pa — Handbok for valdsférebyggande arbete med
barn och unga” och andra faktabilagor pa Sikerhetsenheten.

Forskolan

Erbjuda all férskolepersonal en 2 timmar lang férelasning for att 6ka
kunskaperna kring dmnet. Lotta Molander, fran Alla kvinnors hus,
foreldser och ger forskolepersonal virdefulla redskap kring hur man
kan uppticka barns och foérildrars utsatthet och upplevelser av vald i
hemmet, se tecken pa att ett barn utsitts samt hur man som lirare
och pedagog pa bista sitt kan bemota och prata om vild i hemmet

med barn.

Gymnasiet

Gymnasiet har under hosten ett virdegrundsarbete och tanken ir att
bygga vidare pa temat goda relationer. Forskning visar pa att unga
kvinnor 1 aldern 20-24 dr en tydlig riskgrupp, si det finns goda skal
att fa gymnasiet att arbeta med dessa typer av fragor.

En kortare utbildning, 1,5-2 timmar lang, till lirare med fokus pa

vald 1 nira relation och hur jag som lirare, pa bista sitt,
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implementera typer dessa fragor i min undervisning. (Har forlaser
Lena Berg).

En foreldsning, alternativt en film, 1,5-2 timmar lang, for alla elever.
Foreliasning av Frida Walter alternativt Lena Berg. Frida Walter har
egna erfarenheter av att vara utsatt for vald 1 nira relation och
hennes forsta destruktiva relation var redan 1 gymnasiedren.

Fa tillgang till arbetsmaterial till lektionstid.

Tyres6 centrum den 25 november

Den 25 november finns ovanstiende aktorer pa plats i centrum,
mellan kl. 16.00-18.00, for att férmedla budskapet om dagen,
informera om kvillens foéreldsning samt dela ut vita band. (500
stycken vita band. Rebecca har bestillt banden frain UN Women)
Ha en 6ppen dialog med centrumledningen om vilken plats vi kan
befinna oss pa, om vi kan ha scen, sitta upp plansch och liknande.
Det underscks om det finns méjligheter till en scen dir musik kan
spelas. Forslag till artist 4r Erik Linder, ”Fatta man” (se
http://fatta.nu/ f6r mer info) eller en kor.

Forhoppningen dr att kunna trycka upp ett stort vitt band och hinga
upp 1 centrum, pa samma plats dir HBTQ-flaggan hingde under
Pride. Rebecca har i uppgift att se 6ver rittigheter av att anvinda oss
av det vita bandet 1 ovanstiende sammanhang. ”Kopiera” Rosa-
bandet kampanjen. Vi har upprittat en kontakt med Copycenter om
de har moijlighet att trycka planscher och broschyrer. Tanken ar att
samma “print” ska finnas med pé broschyrer och planscher som ska
delas ut i centrum och som ska sittas upp pa anslagstavlor runt om i
kommunen.

Kvillens foreldsare dr Josefin Grinde. Hon kommer att féreldsa i
programrummet pa biblioteket fran kl. 18.30. Programrummet ar
bokat kl. 17:00-20.30. Hennes fokus for kvillen dr “omgivande
vuxna”, vuxna som méter barn och unga genom sitt arbete, i
fritidsverksamheter, som grannar, som méter barnens kompisar osv.
Josefin Grinde kommer att virva thop detta med fragor kring
samtycke, destruktiva relationer, grinsdragningar, hur vuxna kan

stirka barnen 1 bemé&tande och samtal och agera férebyggande.
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Det bjuds pa fika och det finns en 6nskan om att sitta upp 21
stycken marschaller (17 kvinnor och 4 min dor varje ar till £f6ljd av
dodligt vald i ndra relation) vid en entré for att symbolisera alla de
minniskor som arligen dor till £6ljd av dodligt vald i nira relation.
Det gar bra att placera ut marschallerna, kontrollerat med
brandforsvaret och sikerhetschefen, sa linge uppsikt och regler fljs.
(Det kan vara andra regler nir vi befinner oss 1 centrum — Detta ska

kollas upp).

Ovrigt

Anvinda oss av sociala medier for att fa fram budskap, ex. “hash
tag”/ taggning/#. (En fyrkantstage dr ett sitt for den som
twittrar/anvinder Instagram att kunna sitta etikett pa sitt inldgg och
koppla thop det med andra som pratar om samma sak. Man kan dven
anvinda fyrkantstaggar for att lyfta upp en fraga pa agendan, de kan
anvindas i kommunikationssyfte och i marknadsféringssyfte).

Sitta upp planscher anpassade for den yngre malgruppen,
(hogstadieelever och gymnasieelever) pa skolorna for att fanga
elevers intresse om foreldsning och arbete f6r goda relationer och
samtycke. Pa bilderna nedan ser ni ett exempel pa hur nagot sadant
kan se ut med bade text och s.k. ”Emojis” (Sma bilder av figurer,
kinslor och féremal som ofta anvinds pa sociala medier och 1 SMS).
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ttvakna baknykter efter en galen partykvll &r grymt sként! Trétt, mer
inte bakfull. Baknykter helt enkelt. Baknykter kan en géraalla de dar
sakerna som baksméllan séger nej till. Kéra bil, spela fotboll, laga
avancerad mat och pussas!
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Med hjilp av kommunikationsenheten fa till en kommunikationsplan
tor att fa reda pd hur vi pd bista sitt nar ut till alla malgrupper.
Marknadsforing — Tidningsartikel i Mitti Tyreso, planscher att sitta
upp pa anslagstavlor, idrottsféreningar, musikféreningar och
liknande, stora skirmen i centrum, interna och externa e-
postmeddelanden, Facebook (dela), Instagram, Tyresos facebooksida
0.8.V.

Otrd att anvinda sig av i marknadsforing fOr att bredda perspektivet
och fa dmnet att inte lata sa ”tungt”: “omgivande vuxna”, respektfull
kommunikation, vilbefinnande i svara situationer, ’schyssta
relationer”, samtycke, 6msesidighet, destruktiva relationer och
grinsdragningar.

Kostnader
Planerade dtgirder finansieras med medel fran kommundirektorens
budget och frin budget avsatt for férebyggande arbete.

Text och bild i ”Temakvillar i Tyres6 hosten 2015”
Nedanstiende text och bild har skickats ut i foldern ”Temakvallar i
Tyres6 hosten 20157, Tiden har dock dndrats till kl. 18.30.
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Var gar gréansen?

Foreldsare: Josefin Grande

Daturm: 25 novernber 2015

Tid: klockan 19.00

Lokal: Biblioteket Tyresd centrum, Programrumrmet
Vard: Tyresd kommun

Fior mer information: Rebecca Berlin 08-5782 95 38,
Malin Jonsson 08-5782 94 59

-
——
-
= i

Hur kan vi stirka barn och ungdomars féirmaga att sétta granser och skapa
goda relationer som bygger pd émsesidighet och samtycke? Vad kénnetecknar
destruktiva relationer och hur kan vi uppticka och motverka vald i ndra relationer?
Josefin Grande &r legitimerad psykoterapeut och har i drygt femton &r pa olika satt
arbetat med frédgor kring vald i ndra relationer, valdtakt, genus, sexualitet och trauma
inorm olika myndigheter och organisationer.
Fareldsningen &r en del av Tyresd kormmuns arbete med att upprmarksamma
FN:s internationella dag fir avskaffande av vald mot kvinnor. Kornmunen har valt att
fokusera pa vald som sker i ndra relation. Férel3sningens tema &r omgivande vuxna
med fokus pd hur vuxna som miter barn och unga tillexempel genom sitt arbete,
i fritidsverksamheter, som grannar eller som foraldrar kan starka barn och deras
firmdaga att skapa goda relationer.

8. Uppfoljning och utvirdering
Aktiviteterna ska foljas upp. Fragor som vilka malgrupper vi nadde,
vad som var framgangsrikt och vad som kan goras bittre kommande

ar samt om budgeten rickte for arrangemanget ska tas upp.
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