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Ta fram en policy mot ensamhet för att 
rädda våra äldres liv 
 
”Äldre blir sjuka och dör av att lämnas ensamma”, skriver Peter Strang, professor i palliativ 
medicin: 
 
”Långvarig ofrivillig ensamhet är kopplad till dålig livskvalitet, nedstämdhet, demensutveckling, 
hjärt- och kärlsjukdomar och risken att dö i förtid. Människan är gjord för gemenskap, vilket 
dagens äldrevård inte tar hänsyn till.” (http://www.dn.se/debatt/aldre-blir-sjuka-och-dor-av-att-
lamnas-ensamma) 
  
Här ser vi åter igen att sociallagen inte innehåller tydliga direktiv för sociala rättigheter till 
äldreomsorg. Lägg märke till att SKLs ställningstagande ”... att äldreboende ska vara institutioner 
för personer med mycket stort behov av vård, och inte för sällskap och umgänge”. Sedan några år 
har domstolar efter överklaganden börjat tillämpa ensamhet som skäl för bistånd i särskilt 
boende, alltså en precisering av sociallagen. Domsluten ska vara vägledande för kommunerna, 
men såväl SKL och många kommunledningar stretar emot.  
  
Vi anser därför att vi bör fundera över hur vi ska kunna integrera gemenskap i vår äldreplanering. 
 
S-gruppen yrkar 

 
att vård- och omsorgsnämnden ger förvaltningen i uppdrag att ta fram en policy för 

gemenskap och mot ensamhet i vår äldreomsorg senast till våren 2016. 
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