
 Protokoll 

Sida 24 (40)  

 

Utdragbestyrkande 

 

Protokoll nr 7 fört vid 

äldrenämndens sammanträde 

tisdagen den 22 september 2015 

 

§ 14    ”Angående hemlagad mat i hemtjänsten” 

Svar på skrivelse från tjg. ersättaren Britt Westerlind (KD), 

ledamoten Dennis Wedin m.fl. (M) och ledamoten Ann-Katrin Åslund 

(FP) med stöd av ersättaryrkande från Alfred Askeljung (C) 

  

Dnr 150-197/2015 

 

  Äldrenämndens beslut 

 

 Äldrenämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande  

      som svar på skrivelsen och lägger det till handlingarna.  

 

Ärendet   

Förvaltningen har redovisat ärendet i ett tjänsteutlåtande daterat  

2015-06-26. 

 

I en skrivelse påtalar skribenterna hur viktig det är med vällagad mat 

på äldre dagar och föreslår att äldrenämnden ger förvaltningen i 

uppdrag att ta fram statistik över beviljat bistånd för matlagning och 

kostnader för staden. De anser att de har anledning att tro att 

hemlagad mat för de äldre uppfattas som mer tilltalande alternativ än 

färdiglagade matlådor. De vill även veta vilken information som ges 

till de äldre om möjligheten att få hjälp med matlagning i hemmet.  

 

Äldreförvaltningen besvarar skrivelsen och anför att i Stockholms 

stads riktlinjer för handläggning inom socialtjänstens äldreomsorg 

står det att maten är inte bara en livsnödvändighet, den kan också 

vara dagens viktigaste händelse. Den som inte själv kan tillreda sin 

måltid och inte kan få behovet tillgodosett på annat sätt ska, i första 

hand få hjälp med matlagning. Den som beviljats bistånd i form av 

hjälp med mat kan också välja att få behovet tillgodosett genom 

leverans av matlådor. 

Äldreförvaltningen bedömer att biståndshandläggarna beviljar 

bistånd och tid rörande maten utifrån den enskildes behov och vad de 

önskar hjälp med matlagning i det egna hemmet. En del äldre vill inte 

släppa in andra personer i sitt kök eller i sitt hem och väljer därför 

matlåda som ett alternativ för att få varm mat.   

Äldreförvaltningen konstaterar att det inte finns stöd i nuvarande 

system för att ta fram den statistik som efterfrågas i skrivelsen. 

 

Yrkanden 

Ordföranden Torun Boucher (V) med instämmande av övriga 

ledamöter och tjänstgörande ersättare yrkar bifall till förvaltningens 

förslag till beslut.  
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Sida 25 (40)  

 

Utdragbestyrkande 

 

Protokoll nr 7 fört vid 

äldrenämndens sammanträde 

tisdagen den 22 september 2015 

 

 

Vice ordföranden Sofia Modigh (KD), ledamoten Dennis Wedin m.fl. 

(M), ledamoten Ann-Katrin Åslund (FP) med stöd av ersättaryrkande 

från Alfred Askeljung (C) anmäler ett gemensamt särskilt uttalande. 

 

Beslutsgång 

Ordföranden Torun Boucher (V) finner att nämnden beslöt enligt 

förvaltningens förslag till beslut. 

 

Särskilt uttalande från (KD), (M) och (FP) med stöd av 

ersättaryrkande från (C): 

”Måltiden är för många äldre dagens höjdpunkt. För att de äldre skall 

må bra, tillgodogöra sig sina mediciner och uppleva någon sorts 

glädje i tillvaron är det viktigt att maten som serveras är aptitlig och 

stimulerar samtliga sinnen.  

Svaret på vår skrivelse avspeglar den rödgrönrosa majoritetens låga 

ambitioner vad mathållningen inom hemtjänsten beträffar. Vi vill 

därför se en klar plan för hur man arbetar fram rutiner för att främja 

matlagning hemma för de som inte kan själva. Dessutom utgår vi 

ifrån att det finns möjlighet för de äldre som beviljats måltidshjälp i 

form av matlådor att ångra sitt beslut och ändra det till att de får 

maten tillagad i hemmet.”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Protokoll 
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Utdragbestyrkande 

 

Protokoll nr 7 fört vid 

äldrenämndens sammanträde 

tisdagen den 22 september 2015 

 

§ 15  Äldrenämndens sammanträdestider för år 2016 

Dnr 111-243/2015 

 

  Äldrenämndens beslut 

 

1. Äldrenämnden fastställer följande sammanträdstider  

      för år 2016: 

 

26 januari  

23 februari  

22 mars 

19 april 

17 maj 

14 juni 

20 september 

18 oktober 

15 november 

13 december. 

 

2. Samtliga sammanträden förläggs till tisdagar kl.16.00. 

Sammanträdena äger rum i Bråvallasalen i Stadshuset med 

förmöten för oppositionens partier i Carl Alberts rum.  

 

3. Äldrenämndens ordförande kan sammankalla till extra 

sammanträde eller dra in ett sammanträde. 

 

 

Ärendet   

Förvaltningen har redovisat ärendet i ett tjänsteutlåtande daterat  

2015-09-03.  

 

Yrkanden 

Ordföranden Torun Boucher (V) med instämmande av övriga 

ledamöter och tjänstgörande ersättare yrkar bifall till förvaltningens 

förslag till beslut.  

 

Beslutsgång 

Ordföranden Torun Boucher (V) finner att nämnden beslöt enligt 

förvaltningens förslag till beslut. 

 

 

 

 

 


