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Angaende remissen om Motion (2015:41) om
matglddje for Stockholms barn och éldre

Detta géller remissvar pa "Motion (2015:41) om matglddje for
Stockholms barn och &ldre”
Dnr: 000927/2015

Remisstiden stracker sig till den 1 november 2015, vilket vi ber er
respektera. Om det av ndgra skil inte d&r mojligt for er att inkomma
med svar inom utsatt tid maste en kontakt tas med den for drendet
ansvariga personen pa roteln.

Ansvarig handlédggare/borgarradssekreterare pa Skolroteln dr Louise
Callenberg, tfn 0761229228.

Remissvar skickas till:

e Skolroteln i digital form (word/excel). Ange KS:s diarienummer
som namn pé drenderubrik. Ex: KS 314-331-2004

e KF/KS kansli i pappersform.

Bildgg inte remissunderlaget. Det finns redan diariefort i
kommunstyrelsens diarium.

Hiéfta inte ihop handlingarna.

Adresserna ar féljande:

Rotelns e-post: ~ Funktion SLK RIV-remissvar eller
RIV-remissvar.SLK@stockholm.se

KF/KS kansli, Stadshuset, 105 35 STOCKHOLM

Med vinliga hélsningar

Skolroteln
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Remitteringsmapp

Arende: Motion (2015:41) om matglidje for Stockholms
barn och dldre
Inkom till KF/KS kansli den 25 maj 2015

Behandling i 6vrigt: Aldrenimnden har sirskilt bett om att fa
svara pa motionen.

For yttrande senast: 1 november 2015
For yttrande for SLK senast:14 november 2015

Stadsdelsnimnderna Facknimnderna Ovriga

Rinkeby-Kista Miljo- och Stadsledningskontoret
Alvsjo hélsondmnden
Skérholmen Utbildningsnémnden

Aldrenimnden



gy 14 STOCKHOLMS STAD
ﬂ@} §§gckholms Kommunfu”makhge Kommunstyrelsen
- . Registraturet
' Motion

Ink. 2015 -05- 1§
Dnr: /Oé"’?@?/ﬂé}/&l

Till:

Motion om matglidje for
Stockholms barn och dldre

Maltiden &r en viktig stund pa dagen och det &r viktigt att maten har ett bra
néringsinnehall och att den smakar gott. God och vilbalanserad mat dr en
forutsittning for larande och koncentration. Matgléddje 4r ocksa en
forutsittning f6r att vara dldre ska &ta tillrackligt

Centerpartiet vill att maten som serveras i stadens forskolor och skolor ska
vara god, sidker och nyttig samt tillagad av rvaror som producerats
klimatsmart och miljovénligt. Den ska dessutom serveras i en lugn och trivsam
miljo och alla elever ska ha borde ha ritt till rimliga lunchtider.

Det finns ocksé stora pedagogiska mdjligheter kring matupplevelsen. Ett sitt
att Ska forstaelsen for matens ursprung 4r att odla pa skolgarden eller i
nérbeldgna odlingslotter eller parker.

Matglidje dr ocks en forutsittning for att vara dldre ska 4ta tillriickligt. Maten
maéste locka med doft, féirg och smak. Att 4ta nér man blir riktigt gammal kan
kénnas som att 4ta med lovikavantar, morka solglasdgon och néstédppa. Detta
dé kroppens funktioner oftast forsvagas nér man blir gammal. Centerpartiet
vill dérfsr att kraven pa mat {6 dldre vara vildigt hoga.

Vi vill ocksa att den &ldre ska ha mojlighet att paverka vad som ska serveras.
P4 ett boende bor det ske antingen i dialog i et tidigt skede eller genom att den
dldre kan vilja matrétt direkt vid bordet. Det &r av stor vikt att den dldre far
god och naringsriktig mat och en lustfylld maltidsupplevelse. For att framja
kontakter mellan olika &ldersgrupper och f& in fler vuxna i skolmatsalarna vill
vi uppmuntra skolorna att, i den mén det 4r mojligt, ge dldre mdjlighet att till
lag kostnad #ta lunch med eleverna i grundskolan.




Centerpartiet foreslar att kommunfullméktige beslutar om en méaltidsstrategi.
Malen ska vara att oka kokspersonalens kompetensutveckling och inspiration,
att 8ka skolmaltidens pedagogiska m&jligheter, att minska matsvinnet, att
arbeta med odling pa skolgérden eller nérbeldgna rabatter och parker. Méalen
ska ocksé vara att minska forekomsten av halvfabrikat, smakfSrstirkare och
socker och malet pa ldngre sikt dr att alla forskolor, skolor och &ldreboenden
ska ha tillagningskok.

Vi foresldr kommunfullmiktige besluta
att utarbeta en maltidsstrategi for matglédje for foreskola, skola

och dldreomsorg med tydligt fokus pa miljé- och
klimatpaverkan, smak och kvalitet och pedagogiska inslag.

Stockholm den 25 maj 2715

Karin Ernlund (C) Christina Linderholm (C)




