J stockholms  Kommunfullmaktige > Kommunsiyrelsen
y stad . Registraturet
Motion

k. 2015 ~05- 2 5§

Dnr: / 06..» ?27’/5101{
LTy

Tilk:
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Stockholms barn och dldre

Miéltiden &r en viktig stund pa dagen och det #r viktigt att maten har ett bra
néringsinnehall och att den smakar gott. God och vilbalanserad mat &r en
forutsitining for larande och koncentration. Matgladje dr ocksé en
forutsittning for att vara dldre ska dta tillrickligt

Centerpartiet vill att maten som serveras i stadens férskolor och skolor ska
vara god, siker och nyttig samt tillagad av ravaror som producerats
klimatsmart och miljovénligt. Den ska dessutom serveras i en lugn och trivsam
miljo och alla elever ska ha borde ha ritt till rimliga lunchtider,

Det finns ocksa stora pedagogiska mdjligheter kring matupplevelsen. Ett sitt
att 6ka forstielsen for matens ursprung dr att odla pé skolgérden eller i
nérbeldgna odlingslotter eller parker.

Matglddje &r ocksa en forutséttning for att véra &ldre ska #ta tillriickligt. Maten
maste locka med doft, firg och smak. Att dta ndr man blir riktigt gammal kan
kénnas som att 4ta med lovikavantar, mérka solglastgon och nistippa. Detta
dé kroppens funktioner oftast forsvagas nér man blir gammal. Centerpartiet
vill dérfor att kraven pd mat {or &ldre vara vildigt htga.

Vi vill ocksa att den dldre ska ha mojlighet att pAverka vad som ska serveras.
P4 ett boende bor det ske antingen i dialog i eit tidigt skede eller genom att den
dldre kan vilja matritt direkt vid bordet. Det 4r av stor vikt att den #ldre far
god och néringsriktig mat och en lustfylld maltidsupplevelse. For att fréimja
kontakter mellan olika dldersgrupper och fa in fler vuxna i skolmatsalarna vill
vi uppmuntra skolorna att, i den man det dr mojligt, ge dldre méjlighet att ill
lag kostnad #ta lunch med eleverna i grundskolan.



Centerpartiet freslar att kommunfullméktige beslutar om en maltidsstrategi.
Mélen ska vara att ka kokspersonalens kompetensutveckling och inspiration,
att 6ka skolmaltidens pedagogiska mojligheter, att minska matsvinnet, att
arbeta med odling pa skolgérden eller ndrbelédgna rabatter och parker. Mélen
ska ocksd vara att minska forekomsten av halvfabrikat, smakférstirkare och
socker och malet pa ldngre sikt dr att alla forskolor, skolor och 4ldreboenden
ska ha tillagningskék.

Vi foreslar kommunfullmiiktige besluta
att utarbeta en maltidsstrategi for matglidje for foreskola, skola

och dldreomsorg med tydligt fokus pa miljé- och
klimatpéverkan, smak och kvalitet och pedagogiska inslag.
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