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Férslag till vard- och omsorgsnimnden 2015-11-10

Offensiv fallprevention i Varmdo — ge gratis
broddar till alla 6ver 65 ar!

Varje ar skadas 25 000-30 000 personer i Sverige 1 fallolyckor vintertid sé allvarligt att de maste
uppsoka sjukhus - i genomsnitt 1-2 personer per 1 000 invanare. Fér Virmdos del motsvarar det
40-80 personer. Risken att skadas 6kar med stigande dlder. I dldersgruppen 65 ar och aldre okar
risken till 5-6 personer per 1 000 invanare. Forskningsresultat i Sverige, Finland och USA visar att
genom att anvinda halkskydd, sa minskar risken att falla med en tredjedel. Det dr en
samhillsekonomisk vinst att minimera fallolyckorna. Individuellt innebdr det hojd livskvalitet.

Savil Haninge som Huddinge erbjuder kostnadsfria halkskydd till sina seniorer. Utdelning sker
tillsammans med information, genom férebyggande och uppsckande verksamhet och via
traffpunkter.

I veckans Mitt i Varmdo kan vi ldsa att Alliansen 1 Varmdo tycker att systemet dr for dyrt och att

man inte har en miljon kronor att avsitta for andamalet. Vi forstar det. Med vart forslag ricker
130 000 kronor.

I Huddinge, dir man delar ut broddarna — inte fritt till alla — utan via kontaktcenter, bérjade man
att kopa in 2 350 stycken a 100 kr. Malgruppen var 14 095 personer, motsvarande 17 procent.

Sager vi att 20 procent av Varmdoés 6 500 65-plussare, 1 300 personer, ska fa broddar 2016 landar
vi pa en kostnad pa 130 000 kronor. I var budget tog vi i lite till f6r att administrera och att
intresset kan tinkas bli lite extra hogt det forsta aret och avsatte 200 000 kronor.

Dirfor yrkar vi socialdemokrater:

att vard- och omsorgsnimnden gor en ny analys av kostnaderna for att infora ett
system fOr gratis broddar som motsvarar Huddinges.
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