
 
 
 
Förslag till vård- och omsorgsnämnden 2015-11-10 
 

Offensiv fallprevention i Värmdö – ge gratis 
broddar till alla över 65 år! 
 

Varje år skadas 25 000-30 000 personer i Sverige i fallolyckor vintertid så allvarligt att de måste 
uppsöka sjukhus - i genomsnitt 1-2 personer per 1 000 invånare. För Värmdös del motsvarar det 
40-80 personer. Risken att skadas ökar med stigande ålder. I åldersgruppen 65 år och äldre ökar 
risken till 5-6 personer per 1 000 invånare. Forskningsresultat i Sverige, Finland och USA visar att 
genom att använda halkskydd, så minskar risken att falla med en tredjedel. Det är en 
samhällsekonomisk vinst att minimera fallolyckorna. Individuellt innebär det höjd livskvalitet.  
 
Såväl Haninge som Huddinge erbjuder kostnadsfria halkskydd till sina seniorer. Utdelning sker 
tillsammans med information, genom förebyggande och uppsökande verksamhet och via 
träffpunkter. 
 
I veckans Mitt i Värmdö kan vi läsa att Alliansen i Värmdö tycker att systemet är för dyrt och att 
man inte har en miljon kronor att avsätta för ändamålet. Vi förstår det. Med vårt förslag räcker 
130 000 kronor. 
 
I Huddinge, där man delar ut broddarna – inte fritt till alla – utan via kontaktcenter, började man 
att köpa in 2 350 stycken à 100 kr. Målgruppen var 14 095 personer, motsvarande 17 procent. 
 
Säger vi att 20 procent av Värmdös 6 500 65-plussare, 1 300 personer, ska få broddar 2016 landar 
vi på en kostnad på 130 000 kronor. I vår budget tog vi i lite till för att administrera och att 
intresset kan tänkas bli lite extra högt det första året och avsatte 200 000 kronor. 
 
Därför yrkar vi socialdemokrater: 
 
att vård- och omsorgsnämnden gör en ny analys av kostnaderna för att införa ett 

system för gratis broddar som motsvarar Huddinges. 
  
Mikael Lindström 
2:e v ordf 


