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Tillagningskdk vid Koppargardens vard-
och omsorgsboende
Inriktningsérende

Forvaltningens forslag till beslut

1. Stadsdelsnimnden godkénner inriktningen for ombyggnad till ett
tillagningskok vid Koppargérdens vard- och omsorgsboende.

2. Stadsdelsnfimnden uppdrar till forvaltningen att géira en bestill-
ning till Micasa Fastigheter i Stockholm AB om en forprojekte-
ringoch utredning for ombyggnad till ett tillagningskok vid
Koppargardens vard- och omsorgsboende

Ulla Thorslund Ola Fagerstedt
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Forvaltningen anser att det bor finnas ett eget tillagningskék inom

vérd- och omsorgsboendet vid Koppargarden. Egna tillagningskék
inom verksamheterna skapar forutséttningar for mer néjda #ldre da
resultat frén stadens uppfoljningar visar en storre njdhet med mat
och méltider inom de enheter som har cget kok.

Stadsdelsndmnden besl6t 9 april att uppdra &t Micasa att utreda méj-
ligheten att bygga ett tillagningskék pa Koppargédrden i Racksta.
Denna forsta utredning behdver kompletteras med en utékad utred-
ning, en forprojektering for att i fram en mer detaljerad 16sning
samt en kalkyl med &kad noggrannhet.
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Arendets beredning
Detta drende har utarbetats inom avdelningen | for ekonomi och
stadsmil; . ‘

Arendet

Forvaltningen anser att det bor finnas ett eget tlllagmngskok mom

vérd- och omsorgsboendet vid Koppargérden. Egna tillagningskik
inom verksamheterna skapar forutséttningar fr mer néjda éldre da
resultat fran stadens uppfdljningar visar en storre néjdhet med mat
och méltider inom de enheter som har eget kok.

Idag tillagas inga maltider vid Koppargérdens vard- och omsorgsbo-
ende, verksamheten har endast mottagningskék. Detta ser forvalt-
ningen som en kvalitetsbrist. Aven hemtjinsten ska ha méjlighet att
himta matlador som tillagats 1 koket. I det planerade koket ska det
finnas kapacitet att tillaga 600-800 portioner per dag.

Forvaltningens synpunkter och férslag
Maten inom &ldreomsorgen dr viktig for de dldres hélsa och livskva-

‘litet. Aldrandet gér att risken for sjukdom och undernéring Skar. Det

ar darfor extra viktigt att de méltider som serveras inom dldre-
omsorgen haller hog kvalitet och anpassas efter de dldres egna be-
hov, vanor och énskemal. Ur kvalitetssynpunkt dr det viktigt att ma-
ten tillagas néra dem som ska dta den. I samband med transport pa-
verkas matens smak, utseende och néringsvérde negativt.

EFdrvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkénner inriktningen
att ett tillagningskék byggs och anpassas till Koppargérdens vard-
och omsorgsboende samt att stadsdelsndmnden ger férvaltningen i

- uppdrag att bestélla av Micasa fastigheter i Stockholm AB en uttkad

utredning for framtagande av en forprojektering och en program-
handling samt kalkyl for mdjligheterna att bygga ett tﬂlagnmgskok
pa Koppargarden 1 Récksta.

Micasas férsta dvergripande utrednjng foreslar att placera ett nytt
k&k pa parkeringen. Den féreslagna uttkade utredningen syftar till
att presentera en mer detaljerad 16sning, inklusive planlésning 1 ké-
ket, ntreda transportviigar bade till och frén kéket samt en kalkyl.

Uppdraget ska ocksd omfatta en hyrestilliggskalkyl.

Arbetet bor inledas omgaende for att vara fardigstillt under februari.




