SDN Farsta arende 2 méte 16 dec, fran pensionarsradet 7 dec.

Namndens verksamhet

Pensionarsradet instammer helt i att Farsta stadsdelsomrade ar mojligheternas ytterstad.
Manga bor storre delen av sitt liv i omradet. Vi har en vacker natur. Vi vill bevara och
utveckla sjéarna. Vi har ett aktivt férenings- och kulturliv. Omradet vaxer med nya bostader
och arbetsplatser. Det ar mycket bra men radet vill understryka vikten av att detta sker i nara
samverkan med invanarna och andra intresserade. Da arbetas de basta mojliga Isningarna
fram. Da kan de genomforas snabbare.

Radet onskar att namnden gor en genomgang av vilka lokaler som forenings- och kulturlivet i
omradet behdver for sin verksamhet. Manga foreningar har svarigheter genomfora sin
verksamhet da de har svart hitta lokaler till priser de kan betala. Dessa lokaler ska stallas till
forenings- och kulturlivets forfogande utan sérskild avgift. Vi har, genom staden, manga
lokaler i omradet bl a bor skolbyggnaderna kunna anvandas. Jamfor det system som
idrottsforeningar har i stadens gymnastiklokaler och andra idrottslokaler.

Ett Stockholm som haller samman

Rédet har noterat att rapporten “Skillnadernas Stockholm™ huvudsakligen uppehaller sig vid
mojligheter och problem for unga invanare. En slutsats i rapporten ar att problemen léses om
alla har hégre utbildning. Radet instammer inte i denna slutsats.

Radet ar mycket besvikna Gver att rapporten inte alls belyser villkoren for 157 000 invanare i
staden, vi som ar 6ver 65 ar! Manga lever t ex under fattigdomsgransen. Radet kréaver att
rapporten kompletteras.

Radet konstaterar att namnden anser att det ar viktigt med ett brett utbud av férebyggande
insatser och aktiviteter for att bidra till att framja de aldres psykiska och fysiska halsa. PRO
och SPF fortsétter garna dialogen kring detta och ar beredda att medverkan i insatser och
aktiviteter. PRO har pa kongressen i juni 2015 antagit en motion for kraftfull satsning pa
folkhélsa.

Radet foreslar namnden att gora en analys av invanarnas tillgang till vard- och omsorg. | KF
budgeten har markerats att samarbetet med Stockholms lans landsting ska starkas. Radet
tycker att det da ska prévas om landstinget kan lokalisera en narakut till Farsta. En fastighet
inom Farsta centrum bor anvéndas som Farstas hus for hélsa, dar bor narakuten lokaliseras.
Alla invanare, inte minst vi dldre, har en fordel av att sa mycket som mojligt av vardbehovet
kan tillgodoses snabbt och kompetent i naromradet.

Ett ekonomiskt hallbart Stockholm.

Radet anser att budget ska hallas. Det forutsatter dock att budgeten ar rétt fran borjan. De
senaste aren har de flesta SDN haft betydande underskott i aldreomsorgen. Detta torde bero pa
fel i fordelningsnycklarna eller i prognoserna for vard- o omsorgsboende.

Radet kontaktas av manga aldre som redan under 2015 tyckte att bistandsbedémningarna ar
for harda, det ar for svart att fa hemtjanst respektive vard- och omsorgsboende. Det finns inget
utrymme for skarpningar av dessa.



Radet vet att det finns utredningar som har i uppdrag att titta pa hur utbudet inom
aldreomsorgen ska se ut i framtiden. Radet forutsatter att dessa utredningar arbetar i nara
samverkan med pensionarsraden samt medarbetare inom aldreomsorgen.

Ett demokratiskt hallbart Stockholm

Pensionarsradet har lange varit en kanal for aldre invanare, for att utveckla aldres livskvalité i
SDN-omradet. Vi tanker fortsatta med detta. Bra om flera aktorer intresserar sig, kommer
med konstruktiva forslag och tar ansvar for omradet.

Radet anser att det avgorande ar dialog med de berdrda innan beslut fattas, tydlig information
nar beslut fattats samt om hur dessa kan 6verklagas. Om invanaren vill ska den &aven i
fortséttningen fa hjalp av forvaltningen med att 6verklaga, sa att arendet kan provas av en
instans till.

Radet vill ha information i tertialrapporterna om hur manga beslut som fattats inom
aldreomsorgen efter ansokan om hemtjénst eller boende, hur manga som avslagits, hur manga
som Overklagats samt resultatet av detta.

Radet vill dven att staden vidtar atgarder sa att inte aldre utan dator/platta/smart telefon stalls
utanfor stadens kommunikation. Radet deltar garna i det fortsatta arbetet med detta.

Farsta stadsdelsomrade

Befolkning

Radet noterar uppgiften att omradet har stadens hogsta andel invanare som ar ver 80 ar! 5,8
% jamfort med snittet 4,0 %. Minst halften av de 6ver 80 ar kraver betydande insatser inom
aldreomsorgen. Det &r bra att omradet ar attraktivt for aldre men det kréver resurser i
budgeten. Radet kraver att namnden fortsattningsvis redovisar planen for aldreboendebehovet
varje ar, for varje SDN. Detta ar sarskilt viktigt nu da tva stora enheter for vard- o
omsorgsboende forandras, Farsta avvecklat, Ed6 omstruktureras. Radet vill att SDN raknar in
Stiftelsen Stora Skondal i bedomningen av utbudet av aldreomsorg i omradet. Farsta SDN
med 55 000 invanare skulle vara pa plats 41 bland landets 296 kommuner om vi var en egen
kommun. Réadet anser att det ger daliga beslutsunderlag om flera SDN redovisas i klump som
t ex skett i denna fraga. Radet konstaterar att KF i budgeten fér 2016 har beslutat att alla aldre
éver 85 ar har rétt till ett tryggt boende. Ingen aldre med stora omsorgsbehov eller som lider
av oro och isolering ska behéva bo kvar i en otrygg miljo mot sin vilja. Ensamhet och alder
vager tyngre i de nya riktlinjerna. Detta dkar kraven pa aldreboendeplanering for varje
namndomrade.

Radet har noterat uppgiften att ohalsotalet ar hdgre &n stadens snitt i de flesta stadsdelarna i
omradet. Farsta SDN brukar ligga bland de samsta stadsdelsomradena/kommunerna inom
lanet. Landstinget har i oktober presenterat ”Folkhélsorapporten 2015”. Radet anser att det &r
mycket viktigt att starta ett gemensamt, malinriktat arbete kring dessa fragor under 2016 for
att forbattra invanarnas halsa. Féreningarna, vardcentralerna m fl resurser inom omradet bor
medverka.

KFs inriktningsmal

1.4 Stockholm ar en stad med hdgt bostadsbyggande dar alla kan bo

Radet konstaterar att fragorna ar aktuella bade for att faststalla behoven samt genom de
utredningar som pagar for att utveckla dldreomsorgen i staden. Radet ser fram emot fortsatta
dialoger kring detta innan forslagen laggs fram. Radet ar bekymrad 6ver de mycket korta



boendetiderna for manga av de som flyttar till vard- o omsorgsboende. Vi anser att det ar
inhumant att invanare ska flytta for nagra manader i slutskedet av livet. Vi vill att aldre flyttar
i tid, ndr de har behov av annat boende och sedan bor kvar i samma boende till livets slut.

Radet &r inte ndjda med den langdragna och for boende och medarbetare besvarliga processen
kring forandringarna av Edo aldreboende. Radet uppmanar namnden att analysera detta och ta
fram en utvecklad plan for kommande forandringar.

Radet uppmanar dven namnden att i kontakt med fastighetségare i omradet medverka till att
aldre i fastigheter utan hiss far mojligheter att flytta till bostad narmare marken, om de sa
onskar.

1.5 Stockholm har ett rikt utbud av idrott och fritid som ar tillgangligt for alla

Radet anser att det ar bra med den verksamhet for dldre som finns bl a pa Tuben. Vi vill att
den utvérderas i juni 2016 infor hosten, bl a bor radet kunna medverka med dialog med
medlemmarna i PRO och SPF.

Radet anser att sommaraktiviteterna pa Farsta gard &r mycket viktiga och bor na flera som
annars blir ensamma i staden under sommaren. Radet rekommenderar att fler ska fa mojlighet
delta i utflykterna, manga har fatt avsta da bussarna varit fulla.

Radet paminner med kraft namnden om tidigare krav pa kontakter med Idrottsnamnden sa att
invanare som ar intresserade av boule, eller mattcurling, kan utéva detta dven under kalla
arstider, forslagsvis i Farsta sim- och idrottshall.

Radet paminner aterigen namnden om forslag att slopa parkeringsavgiften vid idrottshallen.
Manga aldre invanare har protesterat mot denna da den medfor att de avstar fran besok i
hallen, IP, Farsta gard, promenad langs Magelungen — det blir for dyrt.

1.7 Alla aldre har en trygg alderdom och far en dldreomsorg av god kvalitet

Radet delar installningen att aldre ska fa mojligheter bo pa det satt som upplevs som tryggast
och som bast passar ens behov. Den som vill bo i eget hem ska kunna goéra detta. Det staller
krav pa en vél fungerande hemtjanst med god personalkontinuitet och god utbildning. Det
staller krav pa samverkan mellan invanaren, hemtjansten och primarvarden. De som vill byta
boende ska fa mojligheter till det.

Radet foreslar att namnden utvecklar den kommunala hemtjansten sa att den blir det basta
alternativet i omradet. Varje invanare ska fa vélja, enligt nuvarande inriktning pa politiken,
men vi har svart att se nyttan av att vélja mellan drygt 100 utférare. Ur ekonomiska, kvalitéts
och miljomassiga synpunkter kan detta inte vara en optimal l6sning! Innan radet tar slutlig
stdllning avvaktar vi pagaende utredning.

Radet anser att de foreslagna malen for néjda omsorgstagare for hemtjanst; vard-
omsorgsboende; maltid; paverkan hemtjanst; trygghet ar alldeles for laga — bor 6kas med 10
% vardera!

Radet vill pAminna namnden om tidigare dialoger om snoréjningen sa att aven aldre invanare
kan rora sig ute nar snon har kommit. Broddar som somliga far som forsoksverksamhet
kommer nog att bli bra men alla ska ha mojligheter att rora sig ute!



Brukare i Farsta far personcentrerad vard och omsorg
Radet ser det som sjalvklart att fokusera pa varje invanares resurser samt vilka behov av stod,
service och omsorg som invanaren behover.

Radet anser att det ar bra om namnden bedriver verksamheter for aldre invanare, se dven ovan
under punkt 1.5. PRO, SPF, kyrkan m fl har ocksa aktiviteter for aldre. Viktigt att vi
tillsammans nar sa manga som mojligt, darfor kravs samverkan. Vi ar dock lite fragande kring
uttrycket > Farstas seniorer har mojlighet till en aktiv och meningsfull fritid”. Detta da ldre
invanare har svart se skillnaden mellan fri tid och fritid.

4.2 Stockholms stad ar en bra arbetsgivare med goda arbetsvillkor

Radet delar namndens uppfattning att aldreomsorgens kvalité & mycket beroende av
medarbetarnas kvalité, arbetsmiljo, arbetsvillkor och goda arbetsinsatser. Vi maste varna om
detta. Radet forstar inte hur det kan uppsta en 6verkapacitet om 40 medarbetare p g a Edo:s
omstrukturering. Invanare med omsorgsbehov behdéver bra medarbetare. Tillfalliga I6sningar
maste genomforas. Kanske hyra lokaler pa Stora Skondal, tomma vardplatser inom SLL?
Radet vill ha en redovisning av detta snarast. Vi vill d&ven veta vad mellanboende ar samt
fortlépande fa redovisning av laget i omstruktureringen av Edo.

4.7 Stockholm &r en demokratisk stad dar invanarna har inflytande
Radet ar en del av det demokratiska arbetet inom Farsta SDN, se dven ovan.

Radet anser att d&ven under detta avsnitt ar malen i indikatorerna 10 % for laga!

Anhoriga till langvarigt sjuka, aldre eller personer med funktionsnedsattning far
adekvat och kompetent stod

Radet har inget att invanda mot att anhoriga far kompetent stod, vid behov. Radet ser dock
anhodriga som komplement till det arbete dldreomsorgens medarbetare utfor. FOr den aldre
invanaren som behdver stadens stod ska medarbetare med utbildning for uppgiften genomfora
det. Da okar livskvalitén. For den anhorige blir det lattare att veta att medarbetare med
adekvat utbildning genomfor vard och omsorg. For den anhériga, som ofta ar en aldre kvinna,
racker det att vara ett komplement, ett extra stod.

Personer som beviljas insatser fran namnden har mojlighet att paverka hur insatserna
utformas och genomfors

Radet anser att det ar mycket viktigt for invanare med stod- och omsorgsinsatser att de
upplever dessa som tillgangliga, trygga och individanpassade samt att det finns
genomforandeplaner. Radet kommer under 2016 att arbeta sa att vi samlar in underlag om
detta samt andra kvalitetsmatt i av staden finansierad dldreomsorg inom namndens omrade.
Detta kommer sedan att vara underlag for rad till namnden om férbattringar i verksamheten.

Uppfoljning av ekonomin

Namndens ekonomiska forutsattningar

Radet pekar pa resonemanget ovan om for laga dldreomsorgsbudgetar under en foljd av ar.
For 2015 ar prognosen for dldreomsorgen, enligt utsand vp, ett underskott pa drygt 21 mkr
jamfort med budgeten. Budgeten for 2016 ar 11,5 mkr lagre dn prognosen for 2015. Det star i
texten att budgeten 6kar med 30,1 mkr men i tabellen redovisas 8 mkr! Vi kan inte se hur
mycket kostnadsokningarna bedéms bli for 2016 — kompenseras de i budgeten?



Det redovisas inget skél for att behoven av aldreomsorg skulle minska, dessutom kommer
forandringarna av Ed6 aldreboende att medfora betydande omstéliningskostnader.

Radets rad ar att namnden ska begara ett tillaggsanslag/omstruktureringsbidrag for
aldreomsorgen pa minst 20 mkr.



