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Protokoll pensionirsradet
Tidpunkt: 2016-03-10, kl. 14:00 till 16:00

Lokal: Norrholmen, Bodholmsplan 2, plan 7.

Elsa Fogelberg Goran Cederstrand
Ordforande Justerare

Narvarande:

Elsa Fogelberg
Ulla-Britt Hartell
Christer Flink
Gun-Britt Wennerstrom
Rune Axelsson

Gunnel Tuvelid
Ingegerd el Kallaf
Goran Cederstrand
Barbro Lundqvist

Franvarande:
Anita Karlsson

Niérvarande tjéinstemén:

Maria Nilsson, sekreterare, Bestillarenheten AO-FH,

Kirsi Sulin, Eken aktivitetscenter
Bjorn Helgeson, Bingolabs
Annelie Birath, Sétra vard- och omsorgsboende

Andreas Thorstensson, avdelningschef Skdrholmen SDF

1 § Motets oppnande

Protokoll
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Ordforanden hélsar alla vialkomna och forklarar métet 6ppnat.

2 § Presentationsrunda

3 § Godkinnande av dagordning

Dagordningen godkéanns och ldggs till handlingarna.
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4 § Val av justerare
Goran Cederstrand viljs att justera protokollet tillsammans med
ordforanden.

5 § Foregaende protokoll
Foregaende protokoll godkinns och ldggs till handlingarna.

6 § Information fran forvaltningen

Annelie beréttar om vad som hénder pé Sétra vard- och
omsorgsboende under 2016. Eftersom enheten vann
kvalitetsutmarkelsen far de ménga besok, bl.a. kom
dldreministern och vinsterpartiets partiledare pa besok,
Skérholmens ndimnd kommer ocksé under varen. For pengarna
man vann i och med utmérkelsen kommer personalen att foreta
ndgra studiebesdk, bl.a. i Holland och Danmark for att ldra sig
mer om hur man arbetar med demens dér.

I foregdende protokoll stdr foljande:

’

"Till ndsta mote onskar radet bjuda in personal fran Eken.’

Kirsi Sulin nérvarar frdn Eken och har foljande att berdtta. Under
varen kommer Eken att genomfora en seniordag, den 18 maj
2016 mellan 13 och 15. Inbjudan till dagen kommer att skickas
hem till alla som fyllt 70 &r. Hon ldste upp forslaget till agenda
for dagen och undrade om radet hade négot att tilligga. Forslaget
ar att dagen ska vara som en liten utstédllning, med stationer pa
olika teman. Radet anser att tiden dr ndgot sndlt tilltagen och
undrar om inte lokalen dr liten for s ménga inbjudna, men tycker
att forslaget med stationer ar bra. Kirsi foreslar da kl. 12-15 och
vinner radets bifall.

Veteranloppet gar av stapeln den 8 september 2016 — det dr dags
att borja planera for det redan nu. Forsta planeringsmotet ér 21
mars kl. 14:30, SPF och PRO bor utse en person fran respektive
forening att vara med 1 planeringsarbetet.

Ekens hostprogram dr under utarbetande. Kirsi mailar ordférande
1 respektive organisation for input.

Radet tackar Kirsi for vardefull information.
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Andreas informerar om hemtjanst: en av enhetscheferna har
slutat, rekryteringsprocessen édr paborjad. Hemtjanstutredningen
ar pa gang, det ar 1 dagsldget oklart om och 1 sé fall hur
utredningen kommer att paverka Skédrholmen.

Skédrholmens SDF har infort zonindelning for hemtjénsten sé att
man som anstélld ska fa kortare vég att gd mellan brukarna och
brukaren ska f4 minskat antal olika personer som utfor insatserna.

Stadsdelen ser dven dver mojligheterna till seniorgym. Detta ér
dock i sin linda och konkreta planer saknas 1 dagsldget. Barbro
foreslar en kontakt med négra av de ménga privata gym som
finns 1 omradet fOr att se om det gér att samarbeta med dem.

I korthet ndmnde Andreas dven foljande punkter:

- Broddar: staden tecknar avtal i dagarna med en
leverantor. Utdelning kommer att ske till hosten 2016.

- Fokus Skérholmen: 4000 bostider ska vara planlagda i
Skérholmen till 2017. Hur kommer detta att piverka
dldrefrdgorna? Eventuellt behover nya dldreboenden

byggas.

Bjorn Helgeson, Bingolabs, berittade darefter om projektet ’Spel
for dldre”, ett samarbete mellan Bingolabs och Skédrholmens sdf.
Syftet med projektet &r att infora, inspirera och sprida kunskap
om aktiverande och inspirerande spel for dldre. Ambitionen &r att
anordna aktiviteter for dldre med utvalda spel. Det dr med dagens
teknik léttare att anpassa spel till den enskildes forutséttningar,
till exempel kan man aktivera kroppen genom att spela virtuell
bowling och styra klotet genom att utfora ett klotkast med handen
istéllet for med en muspekare. En forsta aktivitet pa Eken &r
genomford, fler foljer i april och maj. S& fort speltiderna &r
spikade mailar Kirsi till ordférandena for respektive organisation.
Detta &r en prova-pa-period - forhoppningsvis kommer det att bli
en permanent aktivitet i ndgon form framdver.

Bjorn visade bilder pa olika typer av spel: dansspel ddr man
kliver pa en dansmatta, spel med rorelsesensorer, "Neuroracer”,
utvecklat for att 6va kognitiva formégor m.m.

Bjorn avslutar med att be rddet om hjélp att sprida information
om detta genom sina respektive forening.
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7 § Foredragningslista till nimndsammantride
Foredragningslista till nimnden skickades via mail och post till
radets ledamdoter.

8 § Skrivelser och rapporter
9 § Ovriga fragor
Elsa paminner om nédsta veckas studiebesok pa Masholmens
seniorboende.

I forra protokollet stod foljande:

" Anette foreslar att kommunpolisen kommer till ett mote med
pensiondrsrddet. Rddet tycker det dr en bra idé och uppdrar dt
Maria och Anette att bjuda in dem.”

Detta visar sig vara littare sagt 4n gjort, di polisen har inbokade
aktiviteter pd nésta samtliga av pensionérsradets
sammantriadestider. Anette undrar darfor om métet i maj skulle

kunna borja kl 13.15 1 stillet for 14. Radet svarar att det gér bra.

Maria informerar om att dldreborgarradet Clara Lindblom 6nskat
komma till pensionérsradet. Clara kommer till motet i maj.

Till ndsta mdte Onskar radet bjuda in ansvarig for lex Sarah-
anmalningar.

10 § Motet avslutas

Vid tangentbordet

Maria Nilsson

Protokollet godkdnns och justeras 2016-03-10



