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Forslag till beslut

Motionen avslas.

Beslutsniva
Kommunfullméktige

Sammanfattning

Mikael Lindstrom har i en motion foreslagit att kommunfullmédktige uppdrar at vard-
och omsorgsndmnden att ta fram en policy for gemenskap och mot ensamhet 1
kommunens dldreomsorg, i samverkan med den sociala ekonomin. Ensamhet kan
orsakas av olika faktorer och det finns inga garantier for att social gemenskap motverkar
enskildas negativa kénsla av ensamhet. Kommunen kan inte garantera att ingen
invanare, ung eller gammal, upplever ensamhet. Daremot arbetar kommunen pa olika
satt for att motverka ensamhet. Bland annat genom insatser inom hemtjénsten, 6ppen
dagverksamhet samt uppsdkande verksamhet bland dldre 6ver 77 &r. Motionen foreslas
dérfor avslas.

Bakgrund

Mikael Lindstrom (S) har 1 en motion, inlimnad den 30 september 2015, foreslagit att
kommunfullméktige uppdrar &t vird- och omsorgsndmnden att ta fram en policy for
gemenskap och mot ensamhet 1 kommunens dldreomsorg, 1 samverkan med den sociala
ekonomin.

Arendebeskrivning

Socialtjanstlagen

Socialtjanstlagen (SoL) reglerar socialtjanstens verksamhet i sin helhet. 1 kap. 1 § SoLL
foreskriver att socialtjédnsten ska frimja manniskors ekonomiska och sociala trygghet,
jamlikhet 1 levnadsvillkor samt aktiva deltagande 1 samhaéllslivet. Under hdansynstagande
till ménniskans ansvar for sin och andras sociala situation, ska socialtjdnsten inriktas pé
att frigora och utveckla enskildas och gruppers egna resurser. Kommunen har det
yttersta ansvaret for att de som bor och vistas i kommunen fér det stod och den hjdlp
som de behover (2 kap. 1 § SoL). Personer som har behov av stdd och omvérdnad kan
ansoka om detta i form av bistdnd (4 kap. 1 § SoL).
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SoL:s femte kapitel beskriver sérskilda bestimmelser for olika grupper, av vilka
socialtjanstens ansvar for dldre person foreskrivs i 4-6 §§. Bland annat stadgas att
socialtjdnstens omsorg om éldre ska inriktas pa att dldre personer far leva ett vérdigt liv
och kénna vilbefinnande, samt att dldre manniskor far mdojlighet att leva och bo
sjalvstandigt under trygga forhallanden och ha en aktiv och meningsfull tillvaro 1
gemenskap med andra.

Kommunens riktlinjer

Virmdd kommun har riktlinjer for bistdndsbedémning, antagna av FNA den 12 juni
2012 § 30, som syftar till att vara en végledning for handldggare 1 arbetet med en
rittssdker och likvardig utredning och behovsbeddmning. Riktlinjerna innebér inte
nagon inskrdankning i den enskildes ritt att fa en individuell prévning av sin ansékan
utan utgér fran grundldggande principer i socialtjanstlagen.

Riktlinjerna avser insatser for personer over 65 ar som har behov av stéd och omvardnad
1 sin dagliga livsforing, for att tillforsdkra den enskilde en skélig levnadsnivé dér
behovet inte kan tillgodoses pa annat sitt. Mélet &r att beviljade insatser anpassas efter
den enskildes behov och 6nskemal for att 6ka dennes livskvalitet och bidra till 6kad
sjalvstandighet. Alla beslut om insatser gors utifran den enskildes individuella behov.

Hemtjénst syftar till att underlétta for den enskilde i den dagliga livsforingen och
underlitta kvarboende. Hemtjénsten kan innefatta personlig omsorg, serviceinsatser och
trygghetslarm. Personlig omvardnad ges for att tillgodose fysiska, psykiska och sociala
behov. Inom dessa insatser kan hjilp vid maltid, till exempel behov av sillskap
tillgodoses likvil som promenader, foljeslagning eller social ledsagning. Social
ledsagning kan besta av séllskap till och fran seniorverksambhet eller kulturevenemang.
Social ledsagning &r ett komplement till insatsen promenad och syftar framst till att
motverka social isolering.

Sarskilt boende ar avsett for personer som har ett varaktigt behov av omfattande vard-
och omsorgsinsatser dygnet runt. P4 sérskilt boende ingér all hjdlp som den enskilde
onskar. Bistdndshandldggaren gor en bedomning av om vardbehovet hos den enskilde
kan tillgodoses med hemtjinst eller om behovet ar sd omfattande att en plats pa sdrskilt
boende behovs. Den individuella bedomningen grundas bade pa fysiska, psykiska och
sociala behov. Otrygghet kan vara en faktor som innebér att den enskilde bedoms
behdva omsorgsinsatser dygnet runt och dirmed far en plats 1 sérskilt boende.

Alla personer over 65 dr som vistas eller dr skrivna 1 kommunen beviljas installation av
trygghetslarm.

Dagverksamhet

Viarmdoé kommun har tre 6ppna seniorverksamheter. P4 Gustavsgérden finns ett oppet
seniorcenter for social samvaro som heter Guldkanten. Hér finns aktiviteter i form av
seniordans, kursverksamhet, allsang, utflykter och mycket annat. Féreningen vill bidra
till att hoja livskvaliteten hos pensionédrerna genom att sétta guldkant pd deras tillvaro
och bryta kénslan av ensambhet.

I Hemmesta finns ett Gppet seniorcenter for social samvaro som heter Diamanten. Hir
finns aktiviteter 1 form av sittande seniorgympa, fragesport, bakning, hoglasning och
mycket annat. P4 Diamanten finns ocksa "Familjecenter for dldre". Dér kan dldre
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anhoriga fa stod och hjélp 1 sin vardag. Aktiviteterna ér 6ppna for alla och en del bedrivs
av kommunen men mycket genomfors ocksd av studieforbund, pensionars-
organisationer, frivilliga, forsamlingar och andra organisationer.

Dagverksamheten pad Djurdhemmet erbjuder olika aktiviteter som till exempel
matlagningsgrupp, lasecirklar och bingo.

Forebyggande arbete

En viktig uppgift for kommunen &r att forebygga ohélsa och skapa trygghet for de éldre.
Kommunen arbetar dirfor forebyggande genom, bland annat, uppsékande verksambhet.
Verksamheten vénder sig till invanare som fyller 77 ar. Dessa erbjuds hembesdk och fér
information kring bland anat dldreomsorgens verksamhet i Virmdo kommun, rdd och
stod om sin levnadssituation, aktiviteter for dldre 1 ndromradet, fallrisker samt brand-
och brottsforebyggande atgiarder. Den uppsokande verksamheten fortsétter direfter vart
femte ar.

En annan forebyggande atgérd utfors av kommunens fixartjanst, som ska verka for att
forebygga fallskador. Fixartjinsten hjélper dldre med att, bland annat, sétta upp gardiner
eller byta glodlampor. I kommunen finns vidare en syn- och horselinstruktér som arbetar
med handledning, information, rdd och stod om syn- och horselproblematik.

En annan viktig forebyggande dtgéirder dr bostdder for dldre i centrumnéra omraden. |
kommunen finns bdde trygghetsboenden och seniorboenden dér dldre ménniskor far en
storre social gemenskap. Fler sddana typer av ldgenheter byggs, vilket kan motverka
isolering. Idag planeras ldgenheter 1 centrumnéra ligenheter dér tillgdangligheten till
kollektivtrafik och service dr god. For de som bor 1 dldre lagenheter, dér till exempel
hiss saknas, finns mojligheter till bostadsanpassning.

IT for adldre

Informations- och kommunikationsteknik (IKT) ar ett omrade som utvecklas inom
dldreomsorgen. Kommande generationer dldre antas anvédnda teknik i vardagen 1 storre
utstrackning och det torde finnas fler tekniska 16sningar for att underlétta vardagen.
Viarmdo kommun foljer utvecklingen noga och arbetar med att introducera smarta
16sningar utifran behov. For att ocksa dagens éldre ska kunna fa nytta av
teknikutvecklingen och de mdjligheter till social kontakt som till exempel bildtelefoni
och e-post innebér sa finns 1 kommunen IT-utbildning for dldre.

Kommunens éldre invanare har mdjlighet att utbilda sig i datorkunskap genom att delta i
kurser hos SeniorNet eller Sveriges Pensionédrsforbund, SPF, som bada samarbetar med
Studieférbundet Vuxenskolan. Genom sina intresseorganisationer bor pensionérer kunna
paverka sé att ytterligare utbildningsmdjligheter ordnas 1 Varmdo. De kan dven anmila
sig till kurser som ges av studieforbund i ndgon av grannkommunerna. Virmdo
kommun bidrar idag till utbildning 1 IT for dldre genom att upplata Gurraberg utan
kostnad.

Ensamhet

Ensamhet ar ett vitt begrepp som kan definieras utifran till exempel boendesituation
eller civil status men ocksé utifran hur den enskilde upplever sin situation. Upplevelsen
av att vara ensam ar en kénsla som inte alltid beror pd hur det sociala livet ser ur. Det
finns forskning som pekar pé att ensamhetskénslor dr lika komplexa oavsett alder.
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Ensamhet hdanger ofta samband med bland annat depression, angest och lag sjdlvkiansla.
Ensambhet kan skapa dngest nir man inte har familj eller vénner att umgés med och prata
av sig med. Men det kan ocksa borja med angest for nérhet som gor att man drar sig
undan och till slut kinner sig véldigt ensam.

Andelen invanare som kénner sig ensamma har varit relativt konstant sedan 1970-talet.
Andelen som upplever ensambhet &r storre bland yngre och éldre dn bland medelélders.

Bedomning

Ensambhet kan orsakas av olika faktorer och det finns inga garantier for att social
gemenskap motverkar eller ”botar” individers negativa kdnsla av ensamhet. Kommunen
kan inte garantera att ingen invanare, ung eller gammal, upplever ensamhet. Daremot
arbetar kommunen pa olika sétt for att motverka ensamhet.

Inom hemtjénsten finns insatser som syftar till att motverka social isolering. Bostdder
byggs som ir speciellt anpassade for dldre och individer kan beviljas sdrskilt boende
utifran att otrygghet och ensamhet gor att den enskilde behdver vard och omsorg dygnet
runt. Kommunen samverkar ocksa med den sociala ekonomin och det arbetet utvecklas
fortlopande. Det finns 6ppna dagverksamheter i kommunen och uppsdkande verksamhet
bedrivs. Dérfor foreslas motionen avslas.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet far inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for miljon
Beslutet innebér inga konsekvenser for miljon.

Konsekvenser for medborgarna

Beslutet innebir inga direkta konsekvenser for medborgarna. Kommunen arbetar redan
pa olika satt for att motverka ensambhet.

Konsekvenser for barn
Beslutet innebér inga konsekvenser for barn.

Arendets beredning

Arendet har beretts av kansli- och utredningsavdelningen i samarbete med omsorg- och
vélfardssektorn.

Handlingar i arendet

Nr Handling Bilidggs/Biliggs ej
1 Motion (S) Ta fram en policy mot ensamhet Bilaggs

2 Protokoll KF 2015-09-30 § 153 Bilédggs

3 Riktlinjer for bistdndsbedomning inom dldreomsorgen  Bildggs
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Sandlista for beslutsexpediering

Kommunstyrelsen
Maria Larsson Ajne Said Mousavi Ahi
Sektorchef Kvalitetschef

Omsorg- och vélfardssektorn



