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Ta fram en policy mot ensamhet

Aldre blir sjuka och dér av att limnas ensamma. Det skriver Peter Strang, professor i palliativ
medicin 1 Dagens Nyheter:

”Langvarig ofrivillig ensamhet ar kopplad till dalig livskvalitet, nedstimdhet, demensutveckling,
hjart- och karlsjukdomar och risken att do i fortid. Manniskan ir gjord for gemenskap, vilket
dagens ildrevard inte tar hinsyn tll.”

Sociallagen saknar tydliga direktiv f6r sociala rittigheter till dldreomsorg. Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) bidrar tyvirr inte 1 sina riktlinjer till att motverka ensamhet bland aldre nir man
slar fast att ”... dldreboende ska vara institutioner f6r personer med mycket stort behov av vard,
och inte for sallskap och umginge”.

Men sedan nagra ar har domstolar efter 6verklaganden borjat tillimpa ensamhet som skal for
bistand i sarskilt boende, alltsa en precisering av sociallagen. Domsluten ska vara vigledande for
kommunerna, men savil SKL och manga kommunledningar stretar emot.

Vi anser darfor att vi bor fundera over hur vi ska kunna integrera gemenskap 1 var aldreplanering.

S-gruppen yrkar

att kommunfullmaktige uppdrar till vard- och omsorgsnimnden att ta fram en policy
tor gemenskap och mot ensambhet i var dldreomsorg, i samverkan med den sociala
ekonomin.
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