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Sammanfattning 
Ett medborgarförslag om att anlägga ett utomhusgym i 

Humlegården nära de befintliga aktivitetsytorna i parkens 

nordvästra del, inkom i december 2015 till Östermalms 

stadsdelsnämnd. 

 

Intresset för att träna utomhus har ökat mycket under senare år 

och i nuläget finns inga utomhusgym i närområdet. Önskemål om 

gym i parken har även inkommit från Ungdomsrådet. 

Förvaltningen anser att parkens aktivitetsdel kan förnyas och 

kompletteras.   

 

Förvaltningen ser att det skulle vara berikande att få in flera 

synpunkter från parkbesökarna om hur ytorna kring 

”Humlanhuset ” kan förnyas. Förvaltningen föreslår därför att 

stadsdelsnämnden ger förvaltningen i uppdrag att genom en 

breddad medborgardialog utreda hur aktivitetsytorna i 

Humlegården kan förnyas och kompletteras.  
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Bakgrund 
Ett medborgarförslag inkom till Östermalms stadsdelsnämnd i 

december 2015 om att anlägga ett utomhusgym i Humlegården. 

Ärendet 
Förslagsställaren som är nybliven Östermalmsbo, föreslår att ett 

utomhusgym byggs i Humlegården nära aktivitetsytorna i 

parkens nordvästra del.

 
Humlegårdens nordvästra del med  Humlanhuset och kringliggande aktivitetsytor i det nedre 

vänstra hörnet. Den röda ringen anger det område som förvaltningen bedömer lämpligast för ett 
utomhusgym. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av parkmiljöavdelningen norra innerstaden. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Stadsdelsförvaltningen arbetar efter stadsdelsnämndens mål om 

att parker och grönområden är välskötta, attraktiva och trygga för 

alla och att det finns ett brett utbud av fritidsaktiviteter med olika 

inriktningar. 

 

Intresset för att träna utomhus har ökat mycket under senare år 

och i nuläget finns inga utomhusgym i närområdet. Önskemål om 

gym i parken har även inkommit från Ungdomsrådet på 

Östermalm. Förvaltningen anser att parkens aktivitetsdel kan 

förnyas och kompletteras. 
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Förslagsställarens föreslag till placering inom aktivitetsdelen 

invid Humlanhuset är även den del av parken som förvaltningen 

anser är lämpligast att anlägga gymmet i. Bedömningen har sin 

grund i en analys om att parken innehåller tre historiska lager 

som man bör förhålla sig till då tillägg görs i parken.  

 

Humlegården är Stockholms näst äldsta park som anlades under 

1600-talets första hälft. Det äldsta lagret utgörs av lindalléerna 

som härstammar från 1650-talet. Det andra historiska lagret är det 

sena 1800-talets landskapspark som man återfinner i delar av 

parkens gångsystem och stora delar av parkens trädbestånd samt 

hur träden placerats kring öppna gräsytor och gångvägar. I det 

tredje historiska lagret finner man de tillägg som gjordes under 

1950-60 talen under f.d. stadsträdgårdsmästaren Holger Bloms 

ledning. I detta lager återfinns flertalet av parkens sittplatser, 

parkleken, vattenkiosken och den f.d. parkarbetarlokalen som 

idag är Humlanhuset. Invid Humlanhuset finns bollplan, 

pingisbord, skateramp och asfaltsytor för exempelvis landbandy. 

En komplettering med exempelvis ett gym skulle här utgöra ett 

positivt tillägg och komplement till de befintliga aktiviteterna och 

även kunna passa in som ett modernt tillägg till Holger Bloms 

historiska lager.  

 

Förvaltningen ser att det skulle vara berikande att få in flera 

synpunkter från parkbesökarna om hur ytorna kring 

”Humlanhuset ” kan förnyas. Förvaltningen föreslår därför att 

stadsdelsnämnden ger förvaltningen i uppdrag att genom en 

breddad medborgardialog utreda hur aktivitetsytorna i 

Humlegården kan förnyas och kompletteras.  
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