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Sammanfattning 

Stadsrevisionen har under 2015 genomfört en granskning av 

idrottsnämnden, kulturnämnden, Spånga-Tensta stadsdelsnämnd 

samt Skärholmens stadsdelsnämnd. Granskningens syfte var att se 

huruvida nämnderna har en samverkan och organisation för att 

säkerställa en god tillgång till idrotts- och kulturaktiviteter och att 

utbudet utvecklas för barn och ungdomar med funktionsnedsättning 

samt för flickor med utländsk bakgrund. Revisorerna har även 

granskat huruvida idrottnämnden genomför riktade satsningar i 

områden där den fysiska aktiviteten är låg. 

 

Revisorernas granskning visar att idrottsnämnden genomför riktade 

satsningar till båda de i granskningen inkluderade målgrupperna 

samt i områden där den fysiska aktiviteten är låg. Revisorerna 

bedömer att samtliga granskade nämnder bör utveckla en mer 

strukturerad och kontinuerlig samverkan för att säkerställa tillgång 

till och utveckling av idrotts- och kulturaktiviteter för de 

prioriterade grupperna. I rapporten uppmanas idrottnämnden att 

hålla samman nätverk där nämnder och privata aktörer finns 

representerade för att stimulera till ökad fysisk aktivitet, men även 

för att utbyta information, erfarenhet och kunskap. 
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Förvaltningen anser att revisorernas rapport stämmer väl överens 

med det arbete som utförs. Idrottsförvaltningen har, i enlighet med 

det idrottspolitiska programmet, sedan några år tillbaka arbetat 

aktivt för att öka andelen fysiskt aktiva dels i områden där den 

fysiska aktiviteten bland barn och ungdomar är låg och dels riktat 

mot de prioriterade målgrupperna.  

 

Idrottsförvaltningen deltar i ett antal olika nätverk. Förutom 

nätverken i ovan nämnda områden så samordnar förvaltningen även 

arbetet med Fritid för alla. Det bör dock noteras att privata aktörer i 

form av näringslivet i liten utsträckning lyckats engagerats i 

nätverken. Förvaltningen ser att lämpliga ingångar till att lyfta 

frågan om ungdomars idrotts- och motionsvanor bör vara 

förvaltningens delaktighet i arbetet med de lokala utvecklingsplaner 

som stadsdelsnämnderna ska ta fram under 2016. 

 

Ärendet 

Stadsrevisionen har under 2015 genomfört en granskning av 

idrottsnämnden, kulturnämnden, Spånga-Tensta stadsdelsnämnd 

samt Skärholmens stadsdelsnämnd. Granskningens syfte var att se 

huruvida nämnderna har en samverkan och organisation för att 

säkerställa en god tillgång till idrotts- och kulturaktiviteter och att 

utbudet utvecklas för barn och ungdomar med funktionsnedsättning 

samt för flickor med utländsk bakgrund. Revisorerna har även 

granskat huruvida idrottnämnden genomför riktade satsningar i 

områden där den fysiska aktiviteten är låg. 

 

Urvalet av de granskade stadsdelsnämnderna, Skärholmen och 

Spånga-Tensta, grundar sig i vilka områden som hade lägst resultat 

i skolenkäten avseende utövande av idrott och spontanidrott samt 

kulturaktiviteter. Urvalet grundas även på de resultat i Ung livsstils 

studie som visade vilka stadsdelsnämndsområden där minst andel 

flickor var fysiskt aktiva. Granskningen av involverade nämnder har 

skett genom intervjuer med stadens barnombudsman, tjänstemän i 

berörda förvaltningar samt genom dokumentstudier (styrdokument, 

utvärderingar, beslutsunderlag, forskningsunderlag, besöksstatistik). 

 

Revisorernas granskning visar att idrottsnämnden genomför riktade 

satsningar till båda de i granskningen inkluderade målgrupperna 

samt i områden där den fysiska aktiviteten är låg. Detta 

exemplifieras med idrottsnämndens arbete i Järvaområdet, 

Hagsätra-Rågsved samt i Farsta. I granskningen noteras att 

idrottsnämnden genomfört sitt uppdrag med Fritid för alla i enlighet 

med kommunfullmäktiges beslut. 
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Revisorerna bedömer att samtliga granskade nämnder bör utveckla 

en mer strukturerad och kontinuerlig samverkan för att säkerställa 

tillgång till och utveckling av idrotts- och kulturaktiviteter för de 

prioriterade grupperna barn och ungdomar med 

funktionsnedsättning samt flickor med utländsk bakgrund. Vidare 

pekar granskningen på att nämnderna har få indikatorer för att följa 

upp hur man når dessa grupper. Dock noterar revisorerna att 

idrottsnämnden i särskilda avstämningsärenden följer upp den 

fysiska aktiviteten för de prioriterade grupperna. 

 

I granskningen lämnar revisorerna en rekommendation till 

idrottsnämnden: 

 

Idrottnämnden bör, i enlighet med det idrottpolitiska programmet, 

hålla samman nätverk där nämnder och privata aktörer finns 

representerade för att stimulera till ökad fysisk aktivitet, men även 

för att utbyta information, erfarenhet och kunskap. 

 

Ärendets beredning 

Rapporten har överlämnats till idrottsnämnden, kulturnämnden, 

Spånga-Tensta stadsdelsnämnd samt Skärholmens stadsdelsnämnd. 

På idrottsförvaltningen har ärendet beretts av 

utvecklingsavdelningen i samråd med driftavdelningen. 

 

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Förvaltningen anser att revisorernas rapport stämmer väl överens 

med det arbete som utförs. Idrottsförvaltningen har, i enlighet med 

det idrottpolitiska programmet, sedan några år tillbaka arbetat aktivt 

för att öka andelen fysiskt aktiva dels i områden där den fysiska 

aktiviteten bland barn och ungdomar är låg och dels riktat mot de 

prioriterade målgrupperna. I de områden där förvaltningen har 

särskilt fokus (t.ex. Järvaområdet, Hagsätra-Rågsved och Farsta) på 

att öka den fysiska aktiviteten finns även upparbetade 

samverkanskontakter.  

 

Idrottsförvaltningen deltar i ett antal olika nätverk. Förutom 

nätverken i ovan nämnda områden så samordnar förvaltningen även 

arbetet med Fritid för alla, dock har privata aktörer i form av 

näringslivet i liten utsträckning lyckats engagerats i nätverken. För 

att lyckas med ett framgångsrikt nätverksarbete är förvaltningens 

erfarenhet att det dels krävs att involverade parter har mandat i sin 

organisation att åstadkomma förändring/förbättring och att arbetet 
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är väl förankrat i förvaltningen och dels att nätverken hålls samman 

i geografiskt begränsade områden (t.ex. söderort, västerort, 

innerstan). Lämpliga ingångar till att lyfta frågan om ungdomars 

idrotts- och motionsvanor bör vara förvaltningens delaktighet i 

arbetet med de lokala utvecklingsplaner som stadsdelsnämnderna 

ska ta fram under 2016. 

 

Idrottsförvaltningen vill gärna lyfta fram Järvasatsningen som ett 

gott exempel på samverkansarbete. Järvasatsningen startade hösten 

2015, efter beslut i idrottsnämnden och i stadsdelsnämnderna 

Rinkeby-Kista och Spånga-Tensta, med målet att få fler 

tonårsflickor med utländsk bakgrund och ungdomar med 

funktionsnedsättning fysiskt aktiva. Även om arbetet inte pågått 

mer än ett halvår ser förvaltningen på satsningen med tillförsikt och 

idag är även utbildningsförvaltningen delaktiga i arbetet. 

 

Under 2015 redovisades den externa utvärderingen av Fritid för alla 

för idrottsnämnden. Resultaten av utvärderingen återges även i 

revisorernas granskningsrapport. Under den närmsta tiden kommer 

idrottsförvaltningen att tillsammans med berörda förvaltningar 

arbeta fram strategier och arbetssätt för det fortsatta nätverksarbetet 

med Fritid för alla. 

 

Revisorerna påpekar att de granskade nämnderna har få indikatorer 

för att följa upp arbetet med att nå flickor med utländsk bakgrund 

och barn och ungdomar med funktionsnedsättning. Förvaltningen 

bedömer att de avstämningsärenden som redovisas för nämnden är 

ett fullgott alternativ till indikatorer som ska redovisas årligen. 

Anledningarna är dels att det är resurskrävande att på ett tillförlitligt 

sätt undersöka hur större specifika målgrupper nås av förvaltningens 

insatser och dels att det vanligtvis sker långsamma förändringar 

över längre tid än ett år vid mätningar på större populationer. 

 

Avslutningsvis instämmer förvaltningen i revisorernas bedömning 

gällande att forskningsprojektet Ung livsstil är ett viktigt instrument 

för att följa upp andelen fysiskt aktiva, vilka grupper som inte 

idrottar/motionerar samt vad barn och ungdomar efterfrågar när det 

gäller fysisk aktivitet. 

         _______ 

Bilagor 

Projektrapport från Stadsrevisionen nr 4, 2016, Idrott, kultur och 

mångfald – barn och ungdomar. 

 


