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Granskning av mat och måltidssituationen på 

vård- och omsorgsboenden i Tyresö 

Socialnämndens beslut 

- Informationen noteras. 

 

Beskrivning av ärendet 

En temagranskning av mat- och måltidssituationen på vård- och 

omsorgsboenden i Tyresö kommun har genomförts av kvalitetsenheten 

Medborgarfokus. 

 

Av granskningen framgår bland annat att betydelsefulla faktorer för en positiv 

matupplevelse är att de boende har möjlighet att påverka maten och 

måltidssituationen, ledningens och personalens kunskap och engagemang, 

samt att miljön är trivsam och anpassad efter de boendes behov och 

individuella förutsättningar. Vidare framkommer att det finns stora skillnader 

mellan de olika vård- och omsorgsboendena när det gäller hur väl 

måltidssituationen fungerar och vad de boende tycker om maten. Det finns 

dock minst lika stora skillnader mellan olika boendegrupper inom samma 

boende, trots att det är samma mat som serveras. Detta visar att det är mer än 

enbart matens kvalitet som påverkar nöjdheten. 

 

Vid sammanträdet medverkar även Elin Waltersson, ny gastronomisk chef i 

kommunen. 
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