LIUNGBY :
KOMMUN www.ljungby.se

Fallprevention Ljungby kommun

Inom férvaltningen finns lokala rutiner for hur man arbetar med
fallprevention i sarskilt boende och ordinart boende.
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| samband med inflyttning pa sérskilt boende skall:

« Sektionschef lamnar informationsblankett "Goda rad och tips vid inflyttning i lagenhet
pa sarbo”

«  Sjukskoterskan gar igenom checklistan FALLPREVENTION vid ankomstsamtalet.

« Resultat och eventuella atgarder kring detta dokumenteras.
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Ordinart boende:

« Informationsbroschyr "Bevara din rérlighet” lamnas av bistandshandlaggare i
samband med inledande hembesok.

« Kontaktperson erbjuder sen att tillsammans med den enskilde ga igenom och fylla i
checklista for forebyggande av fallskador i ordinart boende.

« Detta skall ske inom en manad efter att den enskilde fatt beviljat hemtjanst.

« Fardig ifylld blankett lamnas till sektionschef i respektive omrade som ansvarar for att
tillsammans med teamet utvardera den.

« Respektive yrkeskategori ansvara sedan for atgarder och dokumentation av vidtagna
atgarder.
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Da fall intraffat:

* Avvikelseregistrering
« Alla fall skall rapporteras och dokumenters oavsett skada eller ej.

* Vid fall gor sjukskoterska en bedémning av dess omfattning och kontaktar lakare vid
behov.

« Analys gores av fallsituationen och vid behov vidtages atgarder.
« Vid manatlig teamtraff gas avvikelser igenom.

* Vid upprepade avvikelser géllande fall hos enskild omsorgstagare det vill saga tre
eller fler inom en manad gor man en mer regelrétt fallutredning.

« Vid fallutredning ingar:
 -Analys av orsak

« -Atgard

e -Ansvarig for atgard

o -Uppfoljning
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Ansvarsomrade

* Respektive yrkeskategori har tydliga ansvar for vad och hur man hanterar
fallpreventivt arbete.

 Man skall i sitt uppdrag observera forandringar och uppenbara risker och rapportera
detta till narmast ansvarig, sa atgarder vidtas.

« Exempel pa atgarder kan vara:

* -Forskrivning av hoftskydd.

« -Bedtmning av forflyttning, gang, balans, hjalpmedel.
e -Tréaning och handledning.

« -Oversyn av medicinering kontra risken for fall.

* -Anpassning av bostaden for att minska risken for fall.
» Halkfria mattor.

« Halkskydd i bad och dusch.

» Moblers placering, belysning i bostaden.

« Fastsatta sladdar, trosklar och nivaskillnader.
 Bra skor.
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Samverkan med raddningstjansten

« Diskussion pagar kring eventuellt framtida projekt i samverkan med
raddningstjansten.

« Dar de skulle kunna vara en del i att via hembesok hos éldre personer skulle kunna
gora en analys av boende situationen i preventivt syfte bade utifran brandrisker och
fallrisker.

« En mojlighet att till exempel utifran fixartjansten via ett sadant uppdrag ocksa kunna
erbjuda en preventiv analys av boende miljon.
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