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Fallprevention Ljungby kommun

Inom förvaltningen finns lokala rutiner för hur man arbetar med 
fallprevention i särskilt boende och ordinärt boende.
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I samband med inflyttning på särskilt boende skall:

• Sektionschef lämnar informationsblankett ”Goda råd och tips vid inflyttning i lägenhet 
på särbo”

• Sjuksköterskan går igenom checklistan FALLPREVENTION vid ankomstsamtalet.
• Resultat och eventuella åtgärder kring detta dokumenteras.
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Ordinärt boende:

• Informationsbroschyr ”Bevara din rörlighet” lämnas av biståndshandläggare i 
samband med inledande hembesök.

• Kontaktperson erbjuder sen att tillsammans med den enskilde gå igenom och fylla i 
checklista för förebyggande av fallskador i ordinärt boende.

• Detta skall ske inom en månad efter att den enskilde fått beviljat hemtjänst.
• Färdig ifylld blankett lämnas till sektionschef i respektive område som ansvarar för att 

tillsammans med teamet utvärdera den.
• Respektive yrkeskategori ansvara sedan för åtgärder och dokumentation av vidtagna 

åtgärder.
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Då fall inträffat:

• Avvikelseregistrering
• Alla fall skall rapporteras och dokumenters oavsett skada eller ej.
• Vid fall gör sjuksköterska en bedömning av dess omfattning och kontaktar läkare vid 

behov.
• Analys göres av fallsituationen och vid behov vidtages åtgärder.
• Vid månatlig teamträff gås avvikelser igenom.
• Vid upprepade avvikelser gällande fall hos enskild omsorgstagare det vill säga tre 

eller fler inom en månad gör man en mer regelrätt fallutredning.
• Vid fallutredning ingår:
• -Analys av orsak
• -Åtgärd
• -Ansvarig för åtgärd
• -Uppföljning
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Ansvarsområde

• Respektive yrkeskategori har tydliga ansvar för vad och hur man hanterar 
fallpreventivt arbete.

• Man skall i sitt uppdrag observera förändringar och uppenbara risker och rapportera 
detta till närmast ansvarig, så åtgärder vidtas.

• Exempel på åtgärder kan vara:
• -Förskrivning av höftskydd.
• -Bedömning av förflyttning, gång, balans, hjälpmedel.
• -Träning och handledning.
• -Översyn av medicinering kontra risken för fall.
• -Anpassning av bostaden för att minska risken för fall.
• Halkfria mattor.
• Halkskydd i bad och dusch.
• Möblers placering, belysning i bostaden.
• Fastsatta sladdar, trösklar och nivåskillnader.
• Bra skor.
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Samverkan med räddningstjänsten

• Diskussion pågår kring eventuellt framtida projekt i samverkan med 
räddningstjänsten.

• Där de skulle kunna vara en del i att via hembesök hos äldre personer skulle kunna 
göra en analys av boende situationen i preventivt syfte både utifrån brandrisker och 
fallrisker.

• En möjlighet att till exempel utifrån fixartjänsten via ett sådant uppdrag också kunna 
erbjuda en preventiv analys av boende miljön.
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