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Förvaltningens förslag till beslut 

1. Förvaltningschef ges delegation att hantera de medel inom 

Uppdrag Psykisk hälsa som Stockholms stad har erhållit 

2. Relevanta delar från handlingsplanen för PRIO lyfts in som 

aktiviteter i planen för arbetet inom Uppdrag Psykisk hälsa 

 

 

Peter Svensson Marta Nannskog 

Tf förvaltningschef Tf avdelningschef 

Sammanfattning 
Uppdrag Psykisk Hälsa är resultatet av en överenskommelse mellan 

regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) för 2016. 

Socialdepartementet finansierar arbetet som har sin organisatoriska 

placering på SKL. Syftet med överenskommelsen 2016 är att skapa 

förutsättningar för ett långsiktigt arbete inom området psykisk hälsa 

med ett gemensamt ansvarstagande från berörda aktörer.   

 

Överenskommelsen består av två huvuddelar: 

1. Framtagande av en gemensam handlingsplan med analyser 

mellan kommuner och landsting. 

2. Medel för utveckling av befintliga, eller start av nya, 

ungdomsmottagningar. 

 

Stockholms stad och socialförvaltningen har för 2016 erhållit 18,6 

mnkr för att planera åtgärder inom området psykisk hälsa och att 

finansiera framtagandet av en handlingsplan med analyser. 

 

Socialförvaltningen föreslår att förvaltningschef ges delegation att 

hantera de medel inom Uppdrag Psykisk hälsa som Stockholms 

stad har erhållit.  
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Bakgrund 
Uppdrag Psykisk Hälsa är resultatet av en överenskommelse mellan 

regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) för 2016. 

Socialdepartementet finansierar arbetet som har sin organisatoriska 

placering på SKL. Syftet med överenskommelsen 2016 är att skapa 

förutsättningar för ett långsiktigt arbete inom området psykisk hälsa 

med ett gemensamt ansvarstagande från berörda aktörer.   

 

Arbetet utgår från de övergripande målsättningar som anges i 

regeringens ”Plan för riktade insatser inom området psykisk ohälsa 

2012–2016” (PRIO psykisk ohälsa) och SKLs långsiktiga 

handlingsplan för Psykisk hälsa kongressperioden 2012-2016. 

Arbetet med Uppdrag psykisk hälsa har som syfte att nå en bredare 

målgrupp än den tidigare PRIO- satsningen och har ett ökat fokus 

kring förebyggande och hälsofrämjande insatser för den del som rör 

vuxna.  

 

Överenskommelsen består av två huvuddelar: 

1. Framtagande av en gemensam handlingsplan med analyser 

mellan kommuner och landsting. 

2. Medel för utveckling av befintliga, eller start av nya, 

ungdomsmottagningar. 

 

Medel för 2016 betalas ut i förskott (rekvireras) till kommuner och 

landsting för att finansiera utformningen av en handlingsplan med 

analyser utifrån fem valda fokusområden. Totalt fördelas 200 mnkr 

kronor i stimulansmedel till kommuner och 300 mnkr 

landsting/regioner i hela Sverige. 

 

En handlingsplan som innehåller analys och planerade aktiviteter, 

samt en ekonomisk redovisning ska inkomma till SKL senast den 

31 oktober 2016.  

 

Målsättningen är att överenskommelsen 2016 ska följas av 

överenskommelser under 2017 och 2018 med en liknande inriktning 

förutsatt att det inte bedöms nödvändigt att revidera innehållet samt 

under förutsättning att riksdagen beviljar medel för ändamålet.  

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom socialförvaltningens avdelning för 

stadsövergripande sociala frågor. Socialförvaltningens 

förvaltningsgrupp har behandlat ärendet 17 augusti och 

funktionshinderråd har tagit del av ärendet 18 augusti.  
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Ärendet 
Stockholms stad och socialförvaltningen har för 2016 erhållit 18,6 

mnkr för att finansiera utformningen av en handlingsplan med en 

analys och aktiviteter inom Uppdrag Psykisk hälsa. Det exkluderar 

de särskilda utvecklingsmedel som tilldelats 

ungdomsmottagningarna.  

 

Kommunerna i Stockholms län, KSL, arbetar tillsammans med 

Stockholms läns landsting med att ta fram en länsövergripande 

handlingsplan som innehåller mål, delmål, indikatorer och analyser. 

Handlingsplanen kommer att identifiera lokala och regionala 

utmaningar inom området psykisk hälsa på kort- och lång sikt. 

Socialförvaltningen deltar i detta arbete. 

 

Den regionala handlingsplanen ska enligt direktiv omfatta 2017 och 

fem år framåt och omfatta fem fokusområden:  

 Förebyggande och främjande insatser 

 Tillgängliga och tidiga insatser 

 Enskildas delaktighet och rättigheter 

 Utsatta grupper 

 Ledning, styrning och organisation 

 

I Stockholms län kommer följande fem målgrupper att prioriteras:  

 Nyanlända 

 Personer med en psykisk funktionsnedsättning  

 Personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 

 Barn- och unga med psykisk ohälsa 

 Äldre personer med psykisk ohälsa 

 

Med utgångspunkt från den länsövergripande handlingsplanen ska 

åtgärder och aktiviteter anpassas till behov som finns i Stockholms 

stad. En behovsinventering behöver därmed påbörjas under 2016.  

Utifrån att Uppdrag Psykisk hälsa har en bredare målgrupp än den 

tidigare PRIO- satsningen behöver andra förvaltningar involveras i 

arbetet som exempelvis arbetsmarknadsförvaltningen, 

kulturförvaltningen, idrottsförvaltningen, utbildningsförvaltningen 

och äldreförvaltningen. 

 

Staden har tidigare gjort en handlingsplan för arbetet med PRIO 

som sträcker sig till och med 2017. Flertalet åtgärder i planen är 

genomförda.  Överenskommelsen 2016 ger planeringen för PRIO 

ändrade förutsättningar.  För målgrupperna personer med en 

psykisk- och neuropsykiatrisk funktionsnedsättning kommer 
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relevanta delar från PRIO handlingsplanen lyftas in som aktiviteter i 

planen för arbetet inom Uppdrag Psykisk hälsa. 

 

Arbetet med att ta fram lokala aktiviteter inom Uppdrag psykisk 

hälsa för Stockholms stad kommer att ske i samverkan med andra 

huvudmän som exempelvis landstinget och genom forum för 

gemensam ledning och styrning som exempelvis Samverkan kring 

barn i behov av särskilt stöd, BUS.  

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Socialförvaltningen anser att det är angeläget att staden medverkar i 

arbetet med KSLs överenskommelse för 2016 och att åtgärder 

vidtas inom området psykisk hälsa båda på regional och lokal nivå. 

 

Överenskommelsen 2016 ger arbetet med handlingsplanen för 

PRIO ändrade förutsättningar.  Förvaltningen föreslår att för 

målgrupperna personer med en psykisk- och neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning kommer relevanta delar från handlingsplanen 

för PRIO lyftas in som aktiviteter i planen för arbetet inom 

Uppdrag Psykisk hälsa. 

 

Socialförvaltningen föreslår att förvaltningschef ges delegation att 

hantera de medel inom Uppdrag Psykisk hälsa som Stockholms 

stad har erhållit.  

 

En plan kommer att tas fram för hur medlen praktiskt ska hanteras 

och administreras.  

 

Bilaga 1.  Stöd till riktade insatser inom området psykisk hälsa 

2016 – Överenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner 

och Landsting 2016 


