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Kommunstyrelsen

Ks § 158 Ks2016/0262 390

Antagande av policy for maltider

Beslut

Kommunstyrelsen beslutar att texten Inkdp av fairtrade mérkta livsmedel dkas
och prioriteras dndras till nér uppsatta mal och foreslar att kommunfullméktige
godkinner kommunstyrelsens forslag till policy for méltider.

Sammanfattning av drendet

Tekniska forvaltningen har i uppdrag att utarbeta en kommunévergripande
Policy for méltider. Storhushallen har en betydande inverkan pa vira matvanor
och miljomal. En vilfungerande maltidsverksamhet inom kommunen &r av stor
vikt dels for frimjandet av den nationella folkhélsan och dels for den enskildes
villbefinnande. Policy for méaltider ér en viktig bestandsdel for att de som arbetar
med kommunens méltider ska ha ett gemensamt synsitt och arbeta mot samma
mal,

Policyn har varit i socialndmnden och barn- och utbildningsndmnden pé remiss.
Bam- och utbildningsn&mnden stéller sig bakom tekniska ndmndens forslag till
policy for méltider. Socialndmnden ldmnar flera synpunkter i sitt remissvar,
bland annat anser socialndmnden att malgruppen for policyn behdver beskrivas
och att hinsyn tas till nutritionshandboken.

Tekniska ndmnden foreslar att kommunfullméktige godkénner policy tor
maéltider.

Beslutsunderlag

Tekniska nimndens férslag tifl bestut 2016-09-06 § 77.
Tekniska forvaltningens tjdnsteskrivelse daterad 2016-03-23.
Socialndmndens yttrande daterat 2016-06-15.

Barn- och utbildningsndmndens yttrande daterat 2016-05-25.

Yrkanden
Irene Olofsson (C) yrkar att texten Inkdp av fairtrade mérkta livsmedel 6kas och
prioriteras dndras till nar uppsatta mél,
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Policy for maltider

Bakgrund

Méltidsverksamhet i kommunal regi berér manga grupper i vart sambhille. Férskola, skola,
dldreomsorg samt omsorg om funktionsnedsatta dr nagra av de grupper som helt eller delvis
ir hénvisade till kommunens maltidsverksamhet.

Syfte och malsittning

Storhushéllen har en betydande roll for vira matvanor och miljémal. En vl fungerande
méltidsverksamhet inom kommunen &r av stor vikt dels for frimjandet av den nationella
folkhélsan och dels fér den enskilda individens vélbefinnande. Policy for méltider dr en viktig
bestandsdel sa att de som arbetar med kommunens maltider har ett gemensamt synsétt och
arbetar mot samma mal.

Omfattning

Policyn omfattar de verksamheter inom kommunen dér méltider planeras, tillagas och/eller
serveras. Punkterna i policyn stricker sig ofta 6ver mer dn en verksamhet/férvaltning och
samverkan behdvs for att uppnd faststdllda mal. Policyn ska vara ett stod for chefer,
medarbetare och fortroendevalda sa att elever, omsorgstagare/brukare, géster och anhériga
kénner sig trygga med kommunens maltidsverksamhet. Policyn omfattar hela kedjan fran
upphandling till uppféljning. :

Overgripande mil

Upphandling
o Hallbarhetskrav baserade pa Upphandlingsmyndigheternas kriterier stélls. (Miljé- och
djurskyddskrav)

o Ravarorna haller hdg kvalité.
o Inkdp av ekologiska livsmedel ndr uppsatt mal.
o Ink&p av Fairtrademérkta livsmedel ndr uppsatta mal.

Miljo/hallbar utveckling
s Matsvinnet minskar.
Kottkonsumtionen minskar till férman for vegetabilier.
Vid planering/ inkdp 61js sdsongen vid val av matritter, frukt och grénsaker,
Vid planering/inkdp gors klimatsmarta val.
Energiforbrukningen avseende kékens drift minskar.
Transporterna minskar och miljokrav stélls vid upphandlingar.

Inkdp/tillagning
e Strdvan att maten lagas fran grunden av rena révaror.
Svenska och nédrproducerade livsmedel prioriteras.
Maten &r séker och trygg ur livsmedelssidkerhet,
Maten tillagas utifran medicinska skal.
Alternativa matratter och valmdéjligheter finns,
Maltiden tillagas ndra gésten och med kortast méjliga varmhallningstid.
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Niringsriktighet/servering

Riktlinjer utfirdade av Livsmedelsverket och Socialstyrelsen ligger till grund for
néringsriktigheten.

Pedagogiska maltider finns i den omfattning som behdvs, si att matgfisten fér
mdjlighet till fullgott néringsintag.

Maltidsmiljon &r lugn och trivsam och bidrar till en positiv méltidsupplevelse.
Maltiden serveras pa rekommenderade tider och planeras sa att det finns tillrdckligt
med tid att éta.

Menyn/matsedeln presenteras pd ett aptitligt sétt och finns tillgénglig for giisten.

Folkhilsomal

Forskolan och skolan préglas av ett hilsofrimjande forhallningssitt sd att bam och
ungdomars levnadsvanor avseende méltider utvecklas pa ett positivt sitt.
Maltidsverksamheten arbetar for goda matvanor och erbjuder siikra livsmedel.

Ett hilsofrémjande och sjukdomsfdrebyggande perspektiv genomsyrar hilso- och
sjukvarden och vara en del i all vard och behandling.

Personal/bemitande

Personalen inom kostavdelningen har vid anstillningen relevant utbildning och ges
fortldpande kompetensutveckling,

Ovrig personal som arbetar med maltider har eller ges utbildning fSr uppdraget.
Personalen arbetar serviceinriktat, har ett gott bemdtande och formedlar matglidje.
Personalen agerar da det finns anledning att missténka att matgésten inte far i sig den
néring som behdvs,

Delaktighet/inflytande

Verksamhetsinriktade forum, som matrdd, kostombudsméten och styrgrupper/kost
genom{ors kontinuerligt.

Attityd- och enkdtundersSkningar genomfors kontinuerligt.,

Ekonomi/ansvar/uppfiljning

Verksambheten &r ekonomiskt effektiv och nyckeltal ligger till grund for jimforelser
och forbattringar,

Arbetet med att uppfylla och forbittra policyn bedrivs kontinuerligt och systematiskt.

Tekniska forvaltningen ansvarar for att den Gvergripande policyn fér méltider
revideras en gang per mandatperiod, eller vid behov.

Respektive forvaltning ansvarar for att specifika verksamhetsplaner och rutiner inom
den egna fOrvaltningen uppréttas och f6ljs upp.
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