
Farsta stadsdelsförvaltning Tjänsteutlåtande 

Dnr 1.6-643/2016 

Sida 1 (1) 

2016-10-25 

Avdelningen egen regi 

Avdelningen beställare 

 

 

 

Besök: Storforsplan 36, Farsta centrum 

Post: Box 113, 123 22 Farsta 

Tel växel: 08 508 18 000 

E-post: farsta@stockholm.se 

Hemsida: www.stockholm.se/farsta 

 

Handläggare: 
Pia Sundqvist 
08 508 18 161 
 Till 
 Farsta stadsdelsnämnd 

2016-11-15 

Brukarnas möjlighet att påverka maten 
och måltiden på vård- och omsorgs-
boende 
Rapport från äldrenämnden 

 

Förslag till beslut 

Stadsdelsnämnden lägger äldrenämndens kartläggning av 

brukarnas möjlighet att påverka maten och måltiden på vård- och 

omsorgsboenden till handlingarna. 

 

 

 

 

Kerstin Sandström Jonas Wilhelmsson Per-Ove Mattsson  

stadsdelsdirektör avdelningschef avdelningschef  

 

 

Ärendet 

Äldrenämnden och stadsdelsnämnderna har fått i uppdrag av 

fullmäktige att förbättra maten inom äldreomsorgen, bland annat 

genom att brukarna ska kunna påverka vad som serveras. Äldre-

nämnden har därför kartlagt denna möjlighet genom oanmälda 

besök vid 28 boenden i alla stadsdelsområden och regiformer. 

Intervjuer gjordes med 60 brukare, 56 personal och 33 chefer. 

 

Ledning och personal svarade i högre utsträckning än brukare att 

brukarna har möjlighet att påverka maten och måltiden. Brukarna 

kunde främst påverka genom att välja mellan olika rätter på menyn. 

De kunde däremot sällan påverka vad som serveras. De hade också 

begränsad möjlighet att påverka hur mycket mat de fick. Rapporten 

kommer att ligga till grund för fortsatt utvecklingsarbete. 

 

 

Bilaga 

Äldrenämndens rapport  


