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Erséttare:

Gisela Norrman (8), tjénstgrande
Magnus Gronlund (S)

Else-Marie Bjellgvist (S)

Halit Azizoglu (MP)

Maria Elena Gonzales (V)

Erik Vallstrém (Fi)
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Thomas Linn (M)
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Forhinder:

Ledamdterna Rana Carlstedt (S) och Anita Lundin (M)

samt ersittarna Niklas Kéllberg (L) och Alfred Askeljung (C).
En erstttarplats for (MP) ir fortfarande vakant.

Tjénstgtérande ersittare:
Gisela Norrman (S) for Rana Carlstedt (S) och Yvonne Riddervik
(M) for Anita Lundin (M),

§ 15 Kartldggning av brukarnas méjlighet att paverka
maten och maltiden pa vard- och omsorgshoenden

Dnr 430-416/2016

Aldreniimndens beslut

Aldrentimnden godkénner forvaltningens tjénsteutlatande
och dverldmnar det med kartliggningsrapporten till samtliga
stadsdelsndmnder, entreprenader och privata utférare av
vérd- och omsorgsboenden inom Stockholms stads
dldreomsorg f6r kéinnedom.

Arendet
Forvaltningen har redovisat drendet i ett tjéinsteutlatande daterat
2016-09-20.
Protokoll nr 7 fért vid &ldrendmndens Av kommunfullméktiges budget for 2016 framgér att dldrenimnden
s M 1 o St och stadsdelsforvaltningarna ska arbeta for att forbéttra maten i |
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#ldreomsorgen bland annat genom att de dldre ska kunna pAverka
vad som serveras.

Screeningen genomfordes oanmélt pa 28 vérd- och
omsorgsboenden inom samtliga stadsdelar och regiformer. Syftet
med screeningen var att kartligga brukarnas mojlighet att paverka
maten och méaltiden pa vérd- och omsorgsboenden i Stockholms
stad. Kartliggningen genomfordes i form av observationer och
intervjuer med brukare, personal och ledning.

Det sammantagna resultatet fidn screeningen visade att ledning och
personal i hogre utstriickning 4n brukarna svarade att brukarna har
mbjlighet att piverka maten och maltiden. Brukarna kunde
framforallt paverka genom att vilja mellan olika matrétter samt
vilja méltidsdryck. Vid observation av maltiden noterades att
utbudet av mat och dryck varierade i de olika verksamheterna.

Brukarna uppgav olika hinder fér méjligheten att pdverka. Exempel
som nidmndes var att det #r andra som bestimmer vad som ska
serveras och att personalen ligger upp maten och héller upp dryck. I
samband med méltidsobservationerna noterades att brukarna hade
begriinsade mdjligheter att paverka hur mycket mat, dryck och
tillbehdr de 6nskade.

Drygt hilften av verksamheterna erbjuder brukarna att delta i ndgon
form av mote dér det finns utrymme att ta upp maten och méltiderna
for diskussion. Vetskapen om att dessa moten existerar var inte
alltid kénd bland brukare och personal.

Brukare, personal och ledning framforde forslag pa hur brukarnas
delaktighet kan okas och forbiittras. Brukarna vill bland annat
forbattra mojligheten att paverka maten och méltiderna. Ledning
och personal skulle bland annat vilja inféra karottsystem, forbéttra
kommunikationen med brukarna och bli béttre pa att finga upp
brukarnas onskemal. '

Yrkanden

Ordforanden Torun Boucher (V) med instimmande av 6vriga
ledam®ter och tjéinstgbrande erséttare samt med stod av
erséttaryttranden fran Exik Vallstrom (Fi) yrkar bifall till
forvaltningens forslag till beslut.

Vice ordféranden Sofia Modigh (KD), ledamoten Dennis Wedin
m.fl. (M) och ledamoten Ann-Katrin Aslund (L) anmaler ett

gemensamt sérskilt uttalande. 5
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Beslutsging
Ordféranden Torun Boucher (V) finner att nimnden beslét utan
omuGstning enligt forvaltningens férslag till beslut.

Sdrskilt uttalande fran (KD), (M) och (L):

”Mat och maéltider har stor betydelse for den #ldre. Maten och
lingtan efter den ér ofta det som ér héjdpunkten och bryter en
ménga génger monoton dagsrytm. Det #r darfor viktigt att vi
avsétter tillrickligt med tid och resurser i samband med méltiderna.
En méltidsupplevelse omfattar 14ngt mer #n sjilva niringsintaget,
exempelvis dr den viktig och efterldngtad dven av den dldre som hr
sviljsvarigheter

Den foreliggande rapporten med kartliggning av brukarnas
mdjlighet att paverka maten och maltiden pa stadens vard- och
omsorgsboenden konstaterar ménga fortjinstfulla insatser men
ocksd brister. Exempelvis har de dldre begrinsade majligheter att
paverka hur mycket mat, dryck och tillbehor de énskar. For att
rapporten och screeningen inte ska bli en engéngsforeteelse vill vi
ha en redovisning av hur dldreférvaltningen &mnar folja upp dem
som inte uppfyllde férvintningarna och kraven och hur det planeras
for en kontinuerlig genomgéng.

I sammanhanget vill vi papeka att det 4r viktigt att tillvarata den
stora kunskap som finns hos personalen och stiftelsen
Aldrecentrum. Aven de manga insatser som redan gjorts av
Alliansen, exempelvis stadens kostpolicy, handboken Handbok med
rdd och rekommendationer och Kostpcirm med verktyg maste
tillvaratas.”

Vid protokollet
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Barbara Ahlmark, nimndsekreterare




