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Motion om sovimorgon for
Stockholms elever

I‘orsknmg visar att under puberteten okar Somnbehovet hos manmskm till mo

sémnbrist nir de ska delta i undervisningen fran klockan 08 i skolan.

Ar man utvilad och pigg s& dkar koncentrationsformégan och som ett resultat
av det dr inlirningsformagan béttre. S&, om vi vill att Stockholms elever ska
vara alerta fr det markhgt att vi tvingar upp pubertala elever alideles for tidigt
om morgnama for att ga till skolan.

Det finns en djupt rotad uppfattnmg om att det &r bra for karaktiren att g4 upp
tldlgt pa morgonen Men {or ménga av oss dr det vildigt svart — och det giller

Ménga elever reser med kollektivtrafiken till sko_la_n. Det dr forstas bra for
m1130n och oftast det smidigaste sattet att resa. Me‘n betyder samtidigt att de

tunnelbana i staden v1lket gbr att det blir mindre trangt i kollektivtrafiken
under rusningstimmarna..

Stockholms skolor har mﬁnga utmaningar och en timmes sovmorgon &r inte
1osningen pa allt, men #ven de sma dndringarna dr steg pa viigen till en skola i
virldskiass.

Om syftet med skolgingen 4r att barn ska ldra sig, och mlarmngsformégan
visar sig vara biittre om eleverna far en extra timmes somn varje morgon - ja,
da anser vi att det 4r ett grepp som Stockholms skolor borde infora.

Vi foreslar kommunﬁlllméiktige dirfér besluta

att uppdra it utbildningsnémnden att genomfora ett
stadstvergripande arbete for en senare skolstart i Stockholms

skolor,

Stockholm den 19 augugid 2015

Karin Ernlund (C)






