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Måluppfyllelse idrottsbonusprojekten 2016 lägesrapport

Mål med projektet enligt ansökan Start 

och slut

Mål speciellt för 2016 Genomfört 

deltagarenk

ät

Statistik från 1 

november 2015 till 

sista oktober 2016 

Till liten del 

uppfyllt

Delvis uppfyllt Uppfyllt

Beslutade 2013

Akropol BBK Målet med projektet "Akropol hjälper 

ungdomar till idrott" är att skapa tillfällen att 

pröva olika sätt att idrotta och vara fysiskt 

aktiv på.  Att lotsa ungdomar till olika 

aktiviteter genom ett pröva på-tillfälle i 

månaden.  Målet för den enskilde 

deltagaren är att  hitta en aktivitet. Mål att 

öka antal deltagare vid pröva på-tillfällena. 

Erbjuda prova på-basket för personer med 

funktionsnedsättning. 

HT13-

HT16

Att nå 10 nya deltagare i 

aktiviteterna. Under 2016 fokus på 

att nå fler tonårsflickor.  

Ja Under 10 tillfällen  har i 

genomsnitt 114 

personer deltagit varav 

62 procent varit flickor 

och 37 procent varit 

pojkar. 

Att nå 10 nya deltagare per aktivitet 

har inte redovisats som uppnått. 

Ett tillfälle uteblev. Har uppnått 

fokus på att nå tonårsflickor under 

2016.  Når målgruppen till 100 

procent enligt deltagarenkät.

Beslutade 2014

IFK Stockholm Projektet "Team up with IFK 

Stockholm" har mål att nå fysiskt 

inaktiva i Skärholmen. Målgrupper är 

flickor och pojkar i åldrarna 13-16 år 

från Söderholmsskolan, från 

fritidsgården i Vårberg samt 16-21 

åringar från Andra Hemmet i 

Skärholmen. Startade hösten 2014.

VT14-

HT16

År 2016 mål att aktivera ytterligare 

11 flickor och 6 pojkar detta år. Det 

innebär  att målsättningen blir att år 

2016 aktivera 33 flickor och 17 

pojkar.

Ja i två 

grupper av 

fyra. 

Under 94 tillfällen har i 

genomsnitt 17 personer 

deltagit varav 86 

procent  flickor och 14 

procent  pojkar.

Når målgruppen till 36 procent 

enligt deltagarenkäten. 

Föreningen har olika 

verksamheter  med nya 

deltagare.  Verksamhet som 

kanske  når målgruppen har 

inte mätts på grund av ett 

längre uppehåll. 

Rekryteringsmetod har 

förändrats. 

Streetstar Projektet Streetstar Sisters har som mål att 

skapa möjlighet för tonårsflickor att 

utvecklas i ett fysiskt aktivt sammanhang.  

Vi vill inspirera och stödja tonårsflickor att 

formulera sig med dans och streetkultur 

som utgångspunkt. Startade hösten  2014.

VT14-

HT16

År 2016 mål att ytterligare utöka 

verksamheten till  4-5 gruppträningar 

i veckan och nå 40-50 st  

tonårsflickor med utvalda 

dansworkshops. 

Ja Under 92 

aktivitetstillfällen har i 

genomsnitt 12,5 

personer deltagit varav 

ca 99 procent  flickor. 

4 gruppträningar har genomförts i 

genomsnitt per vecka kontinuerligt. 

Ambitionen att starta ny grupp på 

fritidsgård i Hjulsta  kom inte igång 

p.g.a. brandattentat. Ambitionen 

med nya grupper i Rinkeby och 

Husby har genomförts men varit 

svårt att få kontinuitet i. Når 

målgruppen till 62 procent. 102 

enskilda deltagare har varit med i 

projektet under 2016. 



V.g.vänd

Beslutade 2015 

Rågsveds IF Tjejerna i Rågsved syftar till att fler 

tonårsflickor i åldrarna 13-20 år, 

boende i Rågsved kontinuerligt ägna 

sig åt fysisk aktivitet. Projektets mål är 

att under en treårsperiod nå minst 45 

tonårsflickor i åldrarna 13-20 år. Antal 

aktivitetstillfällen styrs av vad flickorna 

vill göra. 

HT15-

HT18

Mål att nå minst 10 tjejer i 

åldrarna 13-15 år och 5 

tonårsflickor i åldrarna 16-20 år. 

Första året har projektplan  

ändras till att fokusera på äldre 

åldersspannet år 1 och nå minst 

10 tonårsflickor i åldrarna 16-20 

år. 

Ja 12,5 tonårsflickor har 

i genomsnitt deltagit 

på 21 

aktivitetstillfällen från 

februari till oktober. 

12,5 tonårsflickor har i 

genomsnitt deltagit i 

aktiviteter. Når 

målgruppen till 83 

procent. 

Mälarhöjdens IK JAG KAN VARA MED har syfte att 

aktivera så många lågt- och icke-fysiskt 

aktiva barn och unga med intellektuella 

funktionsnedsättningar som möjligt. Mål 

om 50% delaktiga  pojkar och 50% 

delaktiga flickor. 24 barn ska gå från 

inaktivitet till aktivitet samt ta fram 

individuella utvecklingsplaner för dessa.

HT15-

2017

Mål att 14 st av de barn som nås 

ska ha varit fysiskt inaktiva innan 

delaktighet i projektet. 

Ja 15 personer har i 

genomsnitt deltagit 

under 55 tillfällen. 

35,5 % är flickor. 100 

% av deltagarna har 

en 

funktionsnedsättning. 

32 fysiskt inaktiva har nåtts. 

Könsfördelningen är  ojämn, 

endast 35,5 procent flickor har 

deltagit. Individuella 

utvecklingsplaner är delvis 

upprättade.

Beslutade 2016

Bromma KFUM Projektet "Aktivitet för alla" består av 

två delar, en som riktar sig till fysiskt 

inaktiva barn och ungdomar med 

funktionsnedsättning och en som riktar 

sig till fysiskt inaktiva tonårsflickor i 

högstadiet i Rinkeby-Kista. Öka 

förutsättningar för ett aktivt deltagande i 

föreningsliv. Skapa intresse och 

förutsättningar för frilufts- och idrottsliv. 

HT16-

VT19

År 2016/2017 aktivera minst 40 

tidigare inaktiva flickor och minst 

20 barn och ungdomar men 

funktionsnedsättning,  prioritet 

personer som går i särskolan. 

Är under 

uppstart 

och 

utvärderas 

om ett år. 

Under uppstart.  Har 

ett sammarbete med 

en särskola och 

erbjuder prova-på 

tillfällen och 

föreningen hämtar 

upp barnen vid 

skolan. Har påbörjat 

arbete med att nå 

tonårsflickor i 

samarbete med 

skolorna. 


