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Motion till Kommunfullmiiktige fran Miljopartiet, 2016-01-27

Varmdo — Sveriges basta friluftskommun!

Introduktion

Miljopartiet limnar harmed in en motion om att Varmdo ska satsa pa att bli Sveriges
Sfriluftskommun. Sveriges friluftskommun ar en arlig undersokning om kommuners arbete
med friluftsliv och ett samarbete mellan Naturvardsverket, Svenskt Friluftsliv och Sveriges
Fritids- och Kulturchefsforening. Syftet med utnamningen ar att stimulera och uppmuntra
kommuner att utveckla friluftslivet.

Vi tror att en ambitiés och utmanande malbild ar en bra drivkraft for Varmdo for att skapa
basta mojliga utbud och information kring kommunens friluftsliv. Nagot vara invanare kan
ha stor glddje av! Syftet med var motion ar att genomfora det arbete som kravs for att bli en
riktigt bra friluftskommun, inte att vinna sjilva utndmningen. Skulle Varmdo lyckas med att
bli basta friluftskommun skulle det naturligtvis var en bonus och dessutom bra
marknadsforing for att locka hit nya invanare och turister.

Redan idag har vi i var Oversiktsplan 2012-2030 belyst vikten av ett rikt friluftsliv samt
antagit mal och rekommendationer for att frimja det. Virmdo har med sin fantastiska natur
med nérhet till hav och varierande naturomraden forutsattning att bli Sveriges
friluftskommun. En mgjlighet som vi som kommun kan férvalta battre dn vad vi gor idag.
Trots de geografiska forutsdttningarna kommer Varmdo Kommun forst pa plats 134
(tillsammans med 9 andra kommuner) i den arliga undersokningen om Sveriges
friluftskommun.

Varmdo har idag 44 naturreservat. De flesta ligger i ytterskdrgarden. Kommunen har
dessutom antagit en Naturreservatsplan och en Gronstrukturplan for Gustavsberg for att
sdkra tillgdngen till viktiga naturomraden for dagens och framtidens medborgare. Att skydda
vardefull natur ar ett forsta steg till att skapa ratt forutsattningar for ett aktivt och varierat
friluftsliv. Men vi anser att kommunen bor gora mer dn sa. For att fa utnamningen Sveriges
friluftskommun ska en kommun arbeta bade strategiskt och med langsiktighet. Det ska vara
enkelt for kommuninvanare att vilja en aktiv fritidssysselsattning utomhus. Tatortsnéara
skogar ska darfor prioriteras och dven skolskogar som fyller en viktig funktion for ett
framtida rikt friluftsliv.

Friluftsliv och rekreation

90 procent av svenskarna upplever att friluftsliv ar viktigt for halsan och gor vardagen mer
meningsfull. I en enkitstudie fran 2005 om svenskarnas syn pa skogen och naturen svarade
80 procent att det ar nodvandigt for livskvaliteten att komma ut i skog och mark.

Mainniskors hilsa och vilméaende paverkas av att vistas i naturen. Studier visar att
blodtrycket 6kar vid vistelse i urban miljo och sjunker nir man promenerar i naturmiljo.
Efter nagra minuter i naturen gér dven pulsen ner och méangden stresshormoner i blodet
minskar. Det har dven pavisats att natur i kombination med fysisk aktivitet inte bara har en
mycket bra effekt den 4r dessutom mer langvarig. Barn som ar ute mycket i naturen ar
friskare d4n andra barn och forskning visar pa att barn som vistas pa forskolor i naturliga
utomhusmiljoer utvecklar battre motorik, empati och koncentration dn andra férskolebarn.

Att arbeta forebyggande for att stirka folkhalsan bidrar till en gladare befolkning men dven
till lagre omkostnader for vard och social ohilsa.
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Friluftspolicy och friluftsplan
For att arbeta mélinriktat och langsiktigt bor kommunen ta fram en friluftspolicy och en
friluftsplan.

En friluftspolicy ska vigleda kommunens tjinsteméan och politiker pa savil plan- och
byggomradet, som i omsorg och pedagogiska verksamheter — sa att goda friluftsomraden
varnas och anvinds.

En friluftsplan hjilper oss att steg for steg skydda och tillgangliggora vara naturomraden,
utveckla nya aktiviteter samtidigt som den definierar hur kommunen ska kommunicera och
marknadsfora de goda maojligheterna till friluftsliv som Varmdo erbjuder.

For att oka tillgangligheten och mojliggora for alla invanare att ha ett rikt friluftsliv bor bade
policy och plan stilla krav pa god tillganglighet for funktionsnedsatta och sirskilda grupper.

Naturturism bor dessutom vara en strategisk fraga i Naringslivsnimnden. Friluftsliv samt
natur- och kulturturism bidrar till att starka den lokala attraktiviteten for en kommun som
Varmdo och bor uppmarksammas och prioriteras 4n mer.

Friluftsrad och planeringsgrupp

Som ett steg i att forbattra arbetet med demokrati och medborgarinflytande bor ett friluftsrad
instiftas. Friluftsradet ansvarar for dialog med friluftsorganisationer, stiftelser, markagare
och andra intressenter kring friluftsfragor. Ett starkt engagemang och 6kad samverkan fran
privatpersoner och organisationer kan dessutom bidra till att fler manniskor dgnar sig oftare
at friluftsliv, ndgot som ar onskvart ur ett hialsoperspektiv. Det dr dessutom i dialog med vara
invanare som vi kan forsta vilka nya aktiviteter som efterfragas.

En politiskt beslutad planeringsgrupp med ansvar for friluftslivkan exempelvis skapas som
ett utskott i Kultur- och Fritidsnamnden.

Information kring Virmdos friluftsliv

Redan idag har Virmdé Kommun ett rikt utbud av friluftsaktiviteter. Kommunen kan dock
bli battre pa att informera om dessa. Det ar ocksa viktigt att kommunen arbetar for att sprida
information om att ett aktivt friluftsliv ar bra for folkhilsan.

Skydd av natur

Ett rikt och varierat friluftsliv kraver tillgang till natur dar friluftslivet kan utovas. Skyddade
omraden ar en resurs for friluftslivet. Allemansritten ar grunden for friluftslivet och den ska
varnas. Det ar viktigt att allmidnhet, markagare, foreningar och foretag har god kunskap om
allemansratten.

Redan idag har vir kommun antagit en Oversiktsplan, en Naturskyddsplan och en
Gronstrukturplan for Gustavsberg som varnar gronomraden och allemansratten. Det ar
viktigt att dessa styrdokument foljs och verkstélls. Samhallsplanering och markanvandning
behover darfor ta hansyn till friluftslivets behov av tillgang till attraktiva natur- och
kulturlandskap.

Tdatortsndara gronomraden

Ju narmare ett gronomrade man bor, desto oftare besoker man det. De som besoker ett
gronomrade ofta kidnner sig ocksa mindre stressade. Ett sadant samband géaller oavsett kon,
alder och social och ekonomisk position i samhaéllet. Darfor behovs sarskilda insatser for att
framja ett tatortsnara friluftsliv. Enligt Lansstyrelsens medborgarundersokning Nutid och
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Framtid 2015 anser hela 72,4 % av de tillfraigade Varmdoborna att det ar mycket viktigt och
26,9 % att det ar ganska viktigt att ha narhet till naturen for att boendemiljon ska vara
attraktiv.

Det titortsnéra friluftslivet ska ha hog prioritet i bide friluftspolicy och plan. Var
Oversiktsplan har redan idag som malsattning att skydda tatortsnara naturomraden.

Skolelevers friluftsliv och skolskogar
Barn och elever bor ges goda majligheter att vistas utomhus och skolan ska arbeta med
naturpedagogik och ldgga grunden for ett rikt friluftsliv for skolungdomarna.

Skolskogar (se www.skogeniskolan.se) ar ett viktigt inslag for att 6ka kunskapen om naturen,
dess ekosystem och en hallbar utveckling. En skolskog ar dessutom ett utmarkt redskap for
att oka intresset for friluftslivet. Kommunens skolor och merparten av forskolorna bor ha
tillgéng till en skolskog i narheten som enkelt gér att nyttja for friluftsverksamhet och
undervisning.

Friluftsaktiviteter

Redan idag finns ett bra utbud av friluftsaktiviteter i Virmdé Kommun. For en vixande
befolkning med varierade preferenser behover utbudet dock 6kas och kompletteras.
Medborgardialogen ar ett viktigt redskap nar det kommer till att skapa nya aktiviteter for
vara invanare och ett friluftsrad far har en viktig funktion.

Investeringar
Medel ska arligen avsittas for att skydda vardefull natur i enlighet med Vairmdé Kommuns
Naturskyddsplan samt for nya anldggningar och aktiviteter.

Vi foreslar darfor fullmaktige att ge bifall till forslagen:

¢ Att Kultur- och Fritidsnédmnden far i uppdrag att ta fram en friluftspolicy
och en plan for langsiktig utveckling av friluftsliv i Virmdo, for beslut i
kommunfullmiéktige.

¢ Att Kultur- och Fritidsnimnden far i uppdrag att instifta ett friluftsrad
och bjuda in foreningar och organisationer inom friluftsomradet for att
medverka.

* Att Kultur- och Fritidsndmnden far i uppdrag att langsiktigt folja
utvecklingen av friluftslivi Virmdo, t ex genom att inritta ett utskott.

* Att Kommunstyrelsen far i uppdrag att paskynda bildandet av nya
naturskyddsomraden i enlighet med Naturskyddsplanen och
Gustavsbergs Gronstrukturplan dir tidtortsnira skogsomraden
prioriteras.

* Att Utbildningsnimnden far i uppdrag att integrera en
friluftsinspirerande naturpedagogik i de kommunala skolorna och
forskolorna.

* Att Utbildningsnimnden tillsammans med Tekniska namnden far i
uppdrag att utveckla skolskogar.
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* Att Kultur- och Fritidsnimnden med hjilp av Friluftsradet arligen
planerar nya relevanta friluftsaktiviteter som frimjar medborgarnas
friluftsliv och okar folkhilsan.

* Att Kommunstyrelsen, Kultur- och Fritidsnimnden och eventuella andra

nimnder som berors arligen avsitter medel for att skydda natur och for
investeringar i nya aktiviteter.

Hanna Thorell, Filip Joelsson, Max Ljungberg, Malin Aberg Aas, Siv Strombick, Thomas
Taylor, Anneli Ronnblom och Mikael Aldeheim

Fullmaktigegruppen for Miljopartiet de grona i Varmdo



