
Föreläsningar

Doktorn har ordet – Hjärnan, 
hjärnskador och afasi
Hamid Ghatan är medicine doktor, spe-
cialiserad inom rehabiliteringsmedicin 
och hjärnforskare vid Karolinska Insti-
tutet. Han föreläser om hjärnan, hjärn-
skador och afasi. Tillfälle till frågor.
Lördag 18/2 | fri entré | 13-15
Kaffe till självkostnadspris.
Medverkande: Hamid Ghatan,medici-
ne doktor
Afasicenter, Sabbatsbergsvägen 6
Anmälan kan också göras till Afasiför-
eningen tel 08-7204480.

Onsdag 26/4 | 250 kr | 16-18
Pris inklusive kaffe och kaka.
Ullakarin Nyberg, specialist i psykia-
tri, med. dr och suicidforskare. 
Biografen Victoria, Götgatan 67
I samarbete med IFS Stockholmsdi-
striktet.

Negativ kroppsuppfattning 
Dysmorfofobi/BDD
BDD är en psykisk sjukdom som yttrar 
sig genom en upptagenhet vid självupp-
levda defekter i utseendet. Självmords-
tankar är vanligt, liksom plastikkirurgi 
för att försöka ”fixa” det som upplevs 
som fel, trots att andra inte kan se det. 
BDD är vanligt och drabbar både kvin-
nor och män. Vilken behandling finns? 
Vilka rön har den senaste forskningen 
kommit fram till? Hur kan närstående 
förhålla sig?
Torsdag 18/5 | 250 kr | 16-18 
Pris inklusive kaffe och kaka.
Medverkande: Jesper Enander leg. 
psykolog och doktorand Karolinska 
Institutet
Biografen Victoria, Götgatan 67
I samarbete med OCD-föreningen 
Ananke i Stockholm.

Logopeden har ordet
Kajsa Söderhielm arbetar på Rehabkli-
niken vid Danderyds sjukhus och har 
lång erfarenhet av att möta personer 
med afasi och deras anhöriga. Hon un-
dervisar också vid logopedutbildningen 
vid Karolinska Institutet. Kajsa har ett 
starkt intresse för frågan om kommuni-
kativ delaktighet vid afasi. 
Lördag 1/4 | fri entré | 13-15
Kaffe till självkostnadspris. 
Medverkande: Kajsa Söderhiem
Afasicenter, Sabbatsbergsvägen 6
Anmälan kan också göras till Afasiför-
eningen på tel 08-7204480.

Konsten att rädda liv – om att 
förebygga självmord
I sin föreläsning vill Ullakarin Nyberg 
bryta den tystnad som ofta omger 
psykisk ohälsa och självmord. Hon tar 
upp, och ger råd om, hur man kan tala 
om sorg, smärta och tankar på döden 
och livet. Samt hur det kan ge glädje att 
kunna tala om dessa allmänmänskliga 
frågor. Som suicidforskare utvecklar 
Ullakarin Nyberg behandlingsmetoder 
som kan användas för att förebygga 
självmord. 
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Hälsa och livsstil

Ullakarin Nyberg. Foto: Norra Stockholms psykiatri

Jesper Enander. Foto: Privat

Hamid Ghatan

Kajsa Söderhiem

Anmäl dig via 
www.sv.se/stockholm eller 08-679 03 70
Ange ev medlemsskap i samarbetsföreningar.


