
I studiecirkeln ges du möjlighet att samtala och utbyta 
erfarenheter med andra i liknande situation. Vi tar upp 
betydelsen av att själv må bra som anhörig och funderar 
över strategier i vardagen.  

Dag och tid:  Måndagar kl 17.30–19.45, 8 sammankomster.
Start:   20 mars 2017
Plats:  	 Nytorgsträffen,	Nytorgsgatan	44	1	tr.	
Cirkelledare:  Carl Magnus Nordlund

Vi	bjuder	på	kaffe/te.	För	ytterligare	information	kontakta	din	 
anhörigkonsulent i stadsdelen där du bor.

Anmälan gör du till Kerstin Risbo-Skärström på Studieförbundet 
Vuxenskolan, tel. 08-679 03 31 eller kerstin.risbo-skarstrom@sv.se 
senast 10 mars.

Ett samarbete mellan anhörigkonsulenter i Stockholm Stad och 
Studieförbundet Vuxenskolan

Inbjudan till anhöriggrupp för dig som är 
anhörig till närstående över 18 år med  
autismspektrumtillstånd
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