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Protokoll fort vid pensionarsradets sammantrade
| Hagersten-Liljeholmen 2017-04-12

Narvarande:

Lars Erik Karlsson, ordférande, PRO

Gunnar Carlsson, vice ordférande, SPF Seniorerna
Marianne Sundberg, ledamot, PRO

Lola Carlsson, ledamot, SPF Seniorerna

Valter Lund, ledamot, PRO

Kerstin Svenson, erséttare, SKPF Seniorerna
Rude Andersson, ersattare, PRO

Bertil Andersson, ersattare, PRO

Birgitta Airas, erséttare, SPF Seniorerna

Forvaltningen:
Marja Kammouna, avdelningschef, avdelningen for aldreomsorg
Gunilla Olsson, administrativ sekreterare, administrativa avdelningen

Forhinder:
Anne-Marie Bergstrém, ledamot, SPF Seniorerna

Tidpunkt:
2017-04-12

Plats:
Forvaltningshuset, Telefonvagen 30, plan 9

Lars Erik Karlsson Gunnar Carlsson
ordfdrande justerare
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8 1. Sammantradets 6ppnande och godkédnnande av
dagordningen

Ordférande 6ppnade motet och dagordningen godkandes.

8 2. Val av justerare

Lars Erik Karlsson och Gunnar Carlsson valdes att justera
protokollet.

§ 3. Anmalan av protokoll
Pensionarsradets protokoll 2017-03-14

§2. Val av justerare

Lars Erik Karlsson och Kerstin Svenson valdes att justera
protokollet. Kerstin Svenson har felaktigt kallats Marianne
Svenson.

Kommunstyrelsens pensionarsrad (KPR) 2017-03-14

87. Underlag for budget 2018, med inriktning 2019 och 2020
Pensionarsradet stodjer yttrandet fran KPR.

§ 11. Uppfdljning av vard- och omsorgshoende, hemtjanst,
servicehus och dagverksamhet 2016
Pensionarsradet stodjer yttrandet fran KPR.

8§ 12. Fordelning av stimulansmedel fér 6kad bemanning inom
aldreomsorgen 2017

Pensionarsradet fragade vilket belopp som ansokts fran var
Stadsdelsforvaltning. Marja Kammouna kommer att redovisa vilka
belopp som sokts pa nasta sammantrade.

10. Ovriga fragor
Pensionarsradet stodjer KPR:s skrivelse pa sid. 7-8.

Protokoll fort vid pensionarsradets
sammantrade i Hagersten-Liljeholmen 2017-
04-12
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Protokoll fran stadsdelsnamndens sammantrade
2017-03-23

§ 26 Namndens och férvaltningens fragor
Pensionarsradet stodjer namndens synpunkter pa busslinje 153.

§ 4. Aktuella och kvarvarande fragor

Ny tid for pensionarsradet

Andringen av tiden for pensionarsradets sammantrade har skapat
problem. Manga av pensionarsradets ledamoter har andra ataganden
och engagemang som nu tidsmassigt krockar med den &ndrade tiden
for pensionarsradets sammantraden. Pensionarsradet vill framfora
det oldmpliga i att &ndra tiden mitt i terminen och kommer att
framfora detta vid kommande méte med politikerna.

Under varen kommer pensionarsradet att sammantrada pa onsdagar
k1.13:00, den 10 maj och den 7 juni.

Pensionarsradets informationsfolder 2017

Det finns ett fel i texten i den blagraa rutan pa andra sidan. Pa andra
raden ska det endast std: ”SPF Seniorerna”, dvs ”Sveriges
Pensionarsforbund Seniorena” tas bort.

| ovrigt godkanner pensionarsradet informationsfolderns
utformning.

Mote med namndens gruppledare
Forslag pa tid for mote med namndens gruppledare och
forvaltningschefen ar kl.16 den 14 maj eller kl.16 den 15 juni.

Majlighet att ta del av utredningar fran borjan

Registrator véljer ut remisser och utredningar som kan vara av
intresse for pensionarsradet och skickar till administrativ
sekreterare, som sedan vidarebefordrar det till alla i pensionarsradet.

Utredning om avslag pa ansokningar fran 2012 och framat, lage
och resultat
Forvaltningen har tagit fram statistik fran 2012 och framat for att
kartlagga och undersoka avslag pa ansékningar om aldreboende.
Undersokningen beraknas bli klar i maj.

Protokoll fort vid pensionarsradets

sammantrade i Hagersten-Liljeholmen 2017-
04-12
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Mathallningen pa Hagersten-Liljeholmens dldreboenden, enligt
Birgitta Airas fragor

Pa Fruangsgarden har Marie Bergstrom startat ett arbete for battre
samverkan mellan kokets personal och boendenas personal. Arbetet
syftar till battre samverkan och en forbattring av maten.

Forvaltningens dietist utbildar samtliga kostombud pa olika
avdelningar. Man tittar pa hur maten serveras och utvecklar hela
matsituationen.

Axelsberg ska sluta att servera maten fran vagnarna och anvanda
karotter.

Forvaltningen arbetar med att utveckla och forbattra matsituationen
for de som har hemtjanst.

Pensionarsradet foreslar att Birgitta Airas deltar i samverkansgrupp
kring mathallningen pa Fruangsgardens boenden. Marja Kammouna
ska undersoka om det &r mojligt.

Bevakning av byggregler rérande dorrdppnare, enligt Lola
Carlssons férfragan

Marja Kammouna ska undersoka fragan vidare och forsoka fa
klarhet i vad som géller.

Projektet " Tryggt mottagande i hemmet”

Pensionarsradet undrar om projektet har kommit igang. Marja
Kammouna beréttar att det har kommit igang och att det har gett
valdigt bra resultat.

Parkingenjorernas fragor om utegym
Pensionarsradet staller sig bakom Lars Erik Karlssons forslag om
utrustning och placering av utegymet (se bilaga 1).
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§ 5. Aktuell information fran férvaltningen

Marja Kammouna deltar i en referensgrupp for utvecklandet av ett
ramprogram for stadens kommande aldreboenden. | gruppen ar
Micasa, dldreforvaltningen och representanter fran vissa
stadsdelsforvaltningar med. Aven forskare &r kopplade till gruppen.

Avdelningen for &ldreomsorgs ekonomi borjar bli béttre.
Hemtjansten och Axelsbergs vard- och omsorgsboende har fatt
battre ekonomi. Axelsbergs vard- och omsorgshoende har nu inga
tomma platser.

Hemtjansten ska flytta och fa fler lokaler som kommer att ligga i
Trekantens servicehus, Axelsbergs vard- och omsorgshoende,
Fruangsgarden och pa Hagerstensasen. Arbetet kommer att
effektiviseras da personalens resvagar mellan de olika
hemtjanstmottagarna minskar.

Forandringar av Fruangsgarden ar pa gang, men forvaltningen har
annu inte hunnit forhandla med facket. Forvaltningens forslag ar att
Marie Bergstrom blir enhetschef for hela Fruangsgarden med tva
bitrddande enhetschefer.

Utbildningarna for palliativa ombud och kostombud har startat och
hemtjansten har kommit igang med Silviacertifiering.

Avdelningen for aldreomsorg har en processledare for
dokumentation och teamarbete.

| en bilaga till tredringen (Underlag for budget 2018 med inriktning
for 2019 och 2020) finns en uppdaterad boendeplan for Hagersten-
Liljeholmen, Skarholmen och Alvsjo. Den visar att vi har en
overkapacitet nar det géller platser pa aldreboenden.

Aldreomsorgsavdelningen planerar att anordna forelasningar om
demens for personalen. Om intresse finns sa kan dven
pensionarsradet bjudas in. Marja aterkommer med datum.

Protokoll fort vid pensionarsradets
sammantrade i Hagersten-Liljeholmen 2017-
04-12
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§ 6. Arenden till namnden
4. Underlag fér budget 2018 med inriktning fér 2019 och 2020

Pensionarsradet papekar att pensionarsforeningarna gor en stor och
viktig insats genom sitt forebyggande arbete for aldres hélsa.
Pensionarsforeningarna har manga aktiviteter som starker bade den
fysiska och den mentala halsan. Detta borde ndmnas nér
forvaltningen skriver om forebyggande arbete for aldres halsa pa
sidan 11. Halkolyckor och felaktig lakemedelshantering borde
ocksa ha tagits upp har.

Pensionarsradet ifragasatter uppgiften att det finns en 6verkapacitet
nar det galler platser pa aldreboenden (i bilagan om
boendeplanering). Jamfort med Alvsjo och Skarholmen har
Hagersten-Liljeholmen en mindre andel av befolkningen som bor pa
servicehus. Det som ser ut som en Overkapacitet kan vara en effekt
av en for restriktiv bistandsbeddmning.

Marja Kammouna aterkommer till den fragan nar undersokningen
av avslag pa ansokningar ar klar.

Pa sidan 12 finns en felaktig formulering som lyder:
”Bestéllarenheten dldre fortsitter implementeringen av
arbetsformen som ska minimera risken for att inte krénka eller
exkludera den enskilde”. Ordet "inte” ska strykas.

§ 7. Ovriga fragor

Vad finns det for krav nér det géller hur hemtjénstpersonalen ska
identifiera sig? Sekreterare Gunilla Olsson ska undersoka detta och
aterkommer med svar.

Pensionarsradet vill lasa Fruangsgardens fortroenderads protokoll.
Skickas det in till forvaltningen? Vi undersoker detta och
aterkommer.

Vilka fortroenderad finns kvar? Fruangsgardens och Trekantens
fortroenderad finns kvar.

Vem &r representant i gruppen Tryggare dldre. Anne-Marie
Bergstrom representerar Pensionarsradet.

Protokoll fort vid pensionarsradets
sammantrade i Hagersten-Liljeholmen 2017-
04-12
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§ 8. Nasta sammantrade

Né&sta sammantrade blir onsdagen den 10 maj kl.14:00, med
formate k1.13:00.

8 9. Sammantradet avslutas

Ordférande tackade alla for dagens mote och forklarade
Darmed sammantradet avslutat.

Bilagor
1. Till pensionarsradet Hagersten-Lilieholmen, angaende
utegym for pensionérer.

Protokoll fort vid pensionarsradets
sammantrade i Hagersten-Liljeholmen 2017-
04-12



Hagersten 2017-04-05
Till pensionarsradet Hagersten Liljeholmen
Angaende utegym for pensiondrer

| protokollet fran radets sammantrade 2017-03-14 sags bl. a. "Betraffande
lamplig utrustning och utformning av gymet ber vi att fa aterkomma”.

| Aspuddsparken finns en mycket lamplig plats for det tankta utegymmet. |
bifogad kartskiss har denna plats markerats med ett C. Den ligger strax intill en
mindre boulebana som anvands flitigt av bland andra medlemmar i PRO
Hagersten, som har sin verksamhet i den narbeldagna Hovdingagarden. Denna
boulebana vars effektiva spelyta ar ca 31x3 m ar med hansyn till antalet spelare
ofta alltfor liten. Den skulle behdva utvidgas i sidled sa att den tillater spel pa 4
banor om 4x15 m vardera (som ar standardmattet for en tavlingsbana). Med
ett yttre matt om ca 9x31 m skulle det rymmas 4 tavlingsbanor pa en utvidgad
grusplan. Tyvarr ar den befintliga banan inte helt plan i hela sin strackning och
skulle behdva justeras. De parksoffor som f.n. dr placerade pa den vastra delen
av grusplanen skulle behoéva flyttas till grasytan norr darom.

Boule ar en bade nyttig, lagom kravande och mycket social sport som kan
bedrivas langt upp i aldrarna. PRO Hagerstens aldsta spelare har fyllt 90 ar och
intresset for att delta vaxer snabbt bland foreningens medlemmar. Med en bra
bana skulle manga andra, bade unga och gamla, kunna lockas att delta.

Oster om boulebanan finns en fri yta om ca 15x15 m som med mattlig
bearbetning skulle kunna bli en utmarkt plats for placering av fasta
traningsredskap. | kanten av denna yta finns tva parksoffor. Vilka redskap som
skulle kunna komma i fragan ar for tidigt att uttala sig om. De utegym som finns
i andra delar av staden och stadsdelen ar utrustade med férhallandevis tunga
redskap (stockar och racken mm) som ar mer lampliga for unga och starka
personer. Pa ett utegym for pensionarer borde redskapen framst vara lampade
for traning av balans, rorlighet i leder och mattliga konditionstraning. Pa
internet har undertecknad funnit att féretaget Lappset i Enkdping erbjuder
traningsredskap for pensionarer. Det vore ocksa lampligt att radfraga
ergonomisk expertis i form av arbetsterapeuter och sjukgymnaster innan beslut
om inkop av redskap fattas.

Dag som ovan

Lars Erik Karlsson
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