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Fakta om massling

Vad orsakar massling ?
Missling orsakas av morbillivirus som sprids via luften som
droppar.

Ar missling farligt?

Missling dr en av vérldens mest smittsamma sjukdomar. Viruset
kan orsaka allvarlig sjukdom och komplikationer som till exempel
lung- och hjérninflammation. Sjukdomen &r en av de storsta
dodsorsakerna for smé barn 1 1dginkomstlander. I hoginkomstlédnder
ar dodligheten till f6ljd av méssling 1 per 1 000-5 000 insjuknade.
Det senaste dodsfallet i méssling 1 Sverige var 2013 da en vuxen
person med nedsatt immunforsvar avled till f61jd av encefalit
orsakad av mésslingvirus.

Hur smittsam ar massling?

Man har beréknat att varje mésslingssjuk i genomsnitt smittar 15-18
andra, forutsatt att alla som den sjuke traffar pa ar mottagliga, det
vill séga inte har haft sjukdomen forut eller &r vaccinerade.

Hur manga behdver vara immuna for att vi ska slippa massling ?
For att méassling inte ska fa féste i befolkningen och orsaka
aterkommande epidemier kravs att 90-95 procent av befolkningen
ar immuna (skyddade), antingen genom vaccination eller genom att
ha blivit smittade och haft sjukdomen. Vaccination dr det bista och
sakraste séttet att fa immunitet, dd man undviker sjukdom och
eventuella komplikationer.

Ar missling fortfarande ett problem i Sverige?

Fram till dess att det kombinerade vaccinet mot méssling, passjuka
och roda hund (MPR) introducerades 1982 var missling vanligt.
Dérefter sjonk antalet rapporterade fall kraftigt inom loppet av
ndgra ar. Idag, 6ver 30 &r efter att MPR-vaccinationen infordes, ér
massling ovanligt.

Sjukdomsfall forekommer ddremot fortfarande bland ovaccinerade
individer i alla &ldrar. De som insjuknar idag har smittats utomlands
eller ingér 1 en smittkedja som startade med nagon som blivit
smittad utomlands. S ldnge vi har fungerande vaccinationsprogram
16per man mindre risk att insjukna, eftersom mésslingen halls borta.
Slutar vi vaccinera s& kommer méssling tillbaka och da blir &ven
risken att insjukna 1 Sverige hogre.
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Vilka riskerar att smittas av massling?

Alla som inte har skydd mot missling, genom vaccination eller
genom att ha haft mésslingen, riskerar att smittas vid kontakt med
ndgon som éar sjuk.

Eftersom sjukdomarna fortfarande forekommer i olika delar av
varlden dr det viktigt att personer som reser utomlands ar
vaccinerade. Aven i Sverige riskerar man att smittas av ndgon som
smittats utomlands, dven om denna risk &r 1ag.

Vad hdander om farre barn blir-vaccinerade mot masslingen i
vart land?

Efter 5-10 &r kan det uppsta storre epidemier av méssling hos
mottagliga individer.

Ett exempel pa vad som kan hénda om férre barn vaccineras
kommer frén Storbritannien. P4 grund av en nedgéng 1
vaccinationstdckningen dir runt millennieskiftet 6kade antalet
misslingsfall kraftigt i landet och sjukdomen fick faste i
befolkningen igen. Detsamma skulle kunna hénda 1 Sverige.

Finns det nagra grupper som blir extra utsatta om storre
masslingsepidemier skulle upptrada i vart land?

Ja, barn och vuxna som har medfodd eller forvirvad immunbrist, till
exempel cancerpatienter under behandling med cellgifter,
transplanterade patienter och andra patienter med kroniska
sjukdomar som far behandling som medfor immunbrist. Dessa
individer kan inte vaccineras, eftersom vaccinet innehaller levande
forsvagade virusstammar, och 16per dirmed en hog risk bade att bli
smittade och drabbas av allvarliga komplikationer.

Barn som ér for unga att vaccineras skulle ocksd 16pa en storre risk
att insjukna om maésslingsepidemier ater blev vanliga. Eftersom
risken att fi allvarlig sjukdom, och dven att fa allvarliga sena
komplikationer till f61jd av méssling ar storre bland spadbarn, ar det
extra viktigt att skydda dem genom att hélla landet fritt frén
méssling.

Hur mycket méssling finns det idag i Europa och i resten av
varlden?

Missling forekommer fortfarande savél i Europa som i resten av
virlden. Forekomsten 1 ldnder dér vaccin ingar i
vaccinationsprogrammet beror pa nir vaccinationsprogrammet
startade och hur manga som valt att vaccinera sig. Lander med lag
vaccinationstidckning drabbas av storre epidemier.

Enligt WHO rapporterades 6ver 250 000 fall av missling 1 varlden
under 2015, men underrapporteringen dr stor. WHO uppskattar att



wdky Stockholms

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

PM
Dnr 1.1.3-2021/2017
Sida 3 (8)

ndrmare 10 miljoner personer insjuknade det aret och att mer én 134
000 personer dog som en f6ljd av en mésslingsinfektion.

Aven i Europa kan missling orsaka manga sjukdomsfall. I ett stort
utbrott 1 Frankrike 2008-2011 rapporterades éver 22 000 fall.
Niéstan 5 000 patienter lades in pa sjukhus och tio dog. I Holland
insjuknade 2013-2014 6ver 2 600 personer i ett omrade ddr manga
av religidsa skil valt bort vaccination, 182 barn lades in pé sjukhus
och ett barn dog. I ett utbrott i Ruménien 2016-2017 har flera
personer dott, varav ett antal spaddbarn som var for unga for att
vaccineras.

Vad innehaller massling-vaccin ?

MPR-vaccin innehaller levande forsvagade virusstammar av
maésslings-, passjuke- och roda hundvirus, samt hjdlpdmnen som
aminosyror och sockerforeningar. Spadrimnen av antibiotika kan
forekomma.

Hur fungerar MPR-vaccin?

Efter injektionen forokar sig viruspartiklarna. Eftersom
viruspartiklarna dr forsvagade leder detta till en symtomlos eller
mycket lindrig infektion. Kroppens immunférsvar reagerar pa
infektionen och producerar antikroppar som neutraliserar
viruspartiklarna. Samtidigt 14r sig immunforsvaret att kdnna igen
dessa typer av virus och ett immunologiskt minne utvecklas, sa att
kroppen kan reagera snabbt om den stdter pd samma virus igen.
Maingden virus i en dos av vaccinet har noga provats ut for att ge sa
lite symtom som mgjligt i samband med vaccinationen men ett sa
gott langsiktigt skydd som mojligt.

Kan nagon som nyligen vaccinerats sprida de levande
forsvagade vaccinstammarna?

Nej, en MPR-vaccinerad individ kan inte 6verfora virus till en
annan individ.

Hur val skyddar MPR-vaccin?

MPR-vaccin dr mycket effektivt. En dos MPR-vaccin ger skydd
mot missling, passjuka och roda hund hos cirka 95 procent av alla
vaccinerade individer. Tva MPR-doser kréivs for ett langvarigt
skydd mot alla tre sjukdomarna.

Varfor behovs tva doser MPR-vaccin nar det ar sa effektivt?
En dos MPR-vaccin ger cirka 95 procent av alla vaccinerade
individer skydd mot sjukdomarna. Det finns dock individer som
trots vaccination inte far skydd. Den andra dosen ges for att dessa
ska f4 en ny chans. Den andra dosen gor ocksa att ett langvarigt
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skydd uppréttas. Eftersom missling numera ér sa sillsynt 1 Sverige
kan skyddet ndmligen inte forstirkas genom att man utsétts for virus
1 omgivningen.

Varfor ger man MPR-vaccinationen i en enda spruta?

Det viktigaste skélet till utvecklingen av kombinationsvacciner &r
att det minskar antalet injektioner. Alla vacciner har fran borjan
tagits fram som enskilda vacciner, och dérefter har man utarbetat
kombinationsvacciner. Detsamma géller till exempel vaccin mot
difteri och stelkramp eller kombinerat vaccin mot hepatit A och B.
Kraven for godkdnnande av kombinationsvacciner ér desamma som
for enskilda vacciner, det vill sdga en kombination far inte ge sdmre
skydd eller mer biverkningar.

Kan den som vill fa separata vaccin mot massling, passjuka
och réda hund istallet for MPR-vaccin?

Nej. For nirvarande finns det inte separata vacciner mot méssling,
passjuka och roda hund tillgédngliga i Sverige. Man har visat att
kombinationsvacciner dr lika effektiva och sékra som de enskilda
vaccinerna var. Immunforsvaret har en mycket god formaga att ta
hand om flera agens samtidigt.

Hur vdl har MPR-vaccin testats?

Vacciner dr bland de sékraste typerna av likemedel som har
utvecklats. Sékerhetskraven dr mycket hoga eftersom vaccin ges till
friska individer. Vacciner har forst testats i kliniska studier och
sedan introduktionen i vaccinationsprogram har vaccinernas effekt
och sédkerhet f6ljts dver tid.

Vaccin mot missling och roda hund har funnits och anvints sedan
1960-talet och getts till madnga miljoner individer. Kombinerade
vaccin mot méssling, passjuka och réda hund (MPR-vaccin)
utvecklades under 1970-talet och har ingatt i det svenska
vaccinationsprogrammet for barn sedan 1982.

Vilka ar de vanligaste biverkningarna efter MPR-vaccination?
De vanligaste biverkningarna efter MPR-vaccination ar rodnad och
smaérta pa injektionsstéllet samt feber. Ett blekt utslag 7-12 dagar
efter vaccination forekommer hos 5-10 procent. Enstaka personer
kan fa dvergdende lindrig ledvérk eller en kortvarig forstoring av
lymfkortlar.

Kan man fa massling av vaccinet?
Eftersom MPR-vaccinet innehaller levande men forsvagade
virusstammar sd kan det orsaka en forsvagad form av sjukdomarna.
Besviren brukar vara lindriga och g éver pa nigra dagar. Aven om
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masslingsliknande symtom upptrader kan man inte smitta andra.
Denna reaktion dr mycket mildare 4n symtomen vid en infektion av
massling.

Forekommer hjarninflammation efter MPR-vaccination?

Det har rapporterats om fall dér hjarninflammation har forekommit
efter vaccination med MPR-vaccin. Det har ddremot inte kunnat
sdkerstdllas om dessa fall har varit orsakade av vaccinvirus.
Hjarninflammationen kan ha haft andra orsaker &n vaccinationen.
Frekvensen har angivits till ett fall per en miljon vaccinerade (1 pa 1
000 000).

Risken att f4 hjdrninflammation i samband med att man insjuknar i
sjukdomarna ir betydligt hogre. Risken vid infektion med méssling
ar 1 pa 1 000 fall.

Finns det nagra andra séllsynta biverkningar?

Allvarliga biverkningar efter MPR-vaccination dr mycket ovanliga.
Av dem som far feber kan enstaka barn drabbas av en feberkramp.
Det intrédffar i1 sa fall vanligen 1 samband med en snabb
temperaturstegring. I mycket sillsynta fall kan ett barn drabbas av
tillfallig trombocytopeni (14gt antal blodpléttar) efter MPR-
vaccination.

Allvarliga allergiska biverkningar i form av astma, nasselutslag och
allergisk chock dr ocksa mycket sdllsynta. Allergisk chock har
forekommit, men det ror sig om férre én ett fall per en miljon
vaccinerade.

Sammantaget dr det betydligt sékrare att vaccinera sig eller sitt
barn, @n att f4 sjukdomarna.

Kan MPR-vaccin orsaka kronisk tarmsjukdom och autism?
Nej. I bland annat Danmark, Finland och USA har det gjorts stora
epidemiologiska studier dar man har jamfort forekomsten av autism
och kronisk tarmsjukdom fore och efter inférandet av MPR-
vaccination i respektive land. Inte i ndgon studie har man hittat
ndgot samband mellan vaccinationen och utveckling av ndgon av
sjukdomarna. Vérldshilsoorganisationen (WHO) har ocksa utrett
frégan.

Varfor har MPR-vaccin misstankts for att orsaka autism?
Fragan vicktes 1998 av en engelsk forskargrupp ledd av Andrew
Wakefield som flera ar tidigare hévdat att missling under
graviditeten eller tidig vaccination mot méssling kunde leda till
kronisk tarmsjukdom och autism hos barnet. Hypotesen véckte stort
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medialt intresse, men flera stora studier som genomfordes senare
kunde inte pavisa ndgot samband.

Tecken pa autism brukar ofta upptrdda omkring den alder d& MPR-
vaccination rekommenderas. Detta tidssamband kan gora att man
tror att det finns en koppling, men flera stora studier har alltsd visat
att det inte finns nagot orsakssamband.

Den 6kning av autism som bland annat sdgs i USA under samma
period som MPR-vaccin introducerades berodde bland annat pé att
mer precisa diagnoskriterier infordes da och att kinnedomen om
autism Okade.

Varfor drogs Andrew Wakefields artikel tillbaka?

Nér man granskade den artikel av Wakefield och medforfattare som
pastod att det fanns en koppling mellan MPR-vaccin och autism
visade det sig att de barn som ingick i studien hade rekryterats av en
advokat som tdnkte stimma vaccintillverkarna. Vissa av barnen
hade dessutom visat tecken pa autism fore vaccinationen. Barn vars
sjukdomsbild inte passade in i hypotesen hade uteslutits. Eftersom
data hade forfalskats och urvalet inte var vetenskapligt korrekt
drogs artikeln tillbaka av tidskriften. Andrew Wakefield fick dven
sin brittiska ldkarlegitimation indragen.

Nar erbjuds MPR-vaccination?
I Sverige erbjuds MPR-vaccinet vid 18 manaders alder och vid 6-7
ars alder.

I en del andra lénder ges forsta dosen mellan 12-15 méanaders alder
och andra dosen mellan 3-6 érs alder. I linder dér méssling
fortfarande ar en vanlig sjukdom ges den forsta MPR-dosen vid 9-
12 ménaders alder, vilket ger ett tidigare men inte lika sdkert skydd.

Varfor ges forsta dosen av MPR-vaccinet forst vid 18
manaders alder i Sverige?

De flesta svenska modrar har antikroppar mot méssling, passjuka
och roda hund i sitt blod. Antikroppar fors over till barnet via
moderkakan och ger ett visst skydd mot infektion under
spadbarnsaret. Om vaccinet ges for tidigt slas de forsvagade
viruspartiklarna 1 vaccinet ut av antikropparna och vaccinet far
ddrmed samre effekt.

Att just 18 méinader valdes berodde mycket pa verksamheten vid
landets barnavardscentraler. Vid 12 méanaders alder ges sista dosen
av spadbarnsérets vacciner, och sen ville man vinta till nista
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lampliga besokstillfélle, som ndr MPR-vaccin infordes var
schemalagt till 18 ménaders &lder.

Behover man tidigarelagga vaccinationen om man ska resa
utomlands?

Utomlands &r risken att smittas av sdrskilt méssling storre 4n i
Sverige. Infor utlandsresor rekommenderas déarfor vaccination fran
9 manaders alder. P4 speciell indikation (till exempel vid resa till
omrade med pdgaende utbrott, d& risken dr mycket stor att barnet
kan smittas) kan ldkare ordinera vaccin redan fran 6 manaders alder
genom s kallad off label anvdndning.

Om barn vaccineras fore 12 manaders dlder finns det risk att
vaccinationen far sdmre effekt. Doser givna fore 12 manaders alder
rdknas dérfor inte inom vaccinationsprogrammet for barn. Barn som
vaccinerats fore 12 manaders alder ska dérfor erbjudas den
ordinarie dosen MPR-vaccin vid 18 manaders alder.

Kan man skjuta upp den forsta MPR-vaccinationen tills barnen
ar lite aldre?

Ja, alla vaccinationer &r frivilliga, men en senarelagd vaccination
innebdr att det enskilda barnet dr mottagligt for méssling under en
langre del av sitt liv. Det riskerar da att insjukna i samband med en
utlandsresa eller om det uppstir smittspridning i Sverige.

Vad hander om man avstar helt fran MPR-vaccination?

Den som inte vaccineras l0per en risk att bli smittad, sarskilt vid
utlandsresor, vilket dels innebér att man riskerar att bli sjuk och fa
allvarliga komplikationer, och dels att man kan sprida smitta till
andra. Om man insjuknar i vuxen dlder ar det vanligt att
sjukdomsforloppet blir svérare.

Om ett skolbarn endast fatt en MPR-vaccination tidigare i ett
annat land — behéver man da ge ytterligare en dos i skolan?

Ja, alla rekommenderas tva doser av MPR-vaccin.

Om barnet fick den forsta dosen MPR-vaccin fore 12 manaders
alder, bor barnet betraktas som ovaccinerat, och erbjudas tva doser
MPR-vaccin med minst 4 veckors intervall.

Kan MPR-vaccin ges till aggallergiker?

Ja. Aven om misslingsvirus odlas fram pa dgg innehéller vaccinet
inte tillracklig méngd dggprotein for att framkalla
overkénslighetsreaktioner. Barn som har en mycket svar dggallergi
eller som av annan anledning reagerat med allvarlig allergisk chock
ska remitteras till barnklinik for stéllningstagande till vaccination
under 6vervakning. Barn med dggallergi kan annars regelméssigt
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MPR-vaccineras pa BVC eller i skolan. Vid tveksamhet bor
barnlédkare tillfragas.

16 mars 2017

Marie Johannesson
Skoloverldkare Stockholm Stad

Fakta frén Smittskydd Stockholm
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