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Hej

Jag heter SREESERSSRSNSIEER o ch har bott | Gamla Enskede i ca 25 ar.

Jag dr aktiv idrottare i orienteringskiubben Skogsluffarnas OK, jobbar som grupptrinignsinstruktor samt personlig
trdnare SATS Slakthuset och har varit involverad i EIK (d& mina barn spelade fotboll dér) samt att jag startade och

under en period drev itrim i Enskede.

Vad jag har upplevt genom aren 4r att alla gronomraden/skogspartier i den hir stadsdelen byggs bort, Ledsamt
forstas for oss som dlskar Utomhus!

Nar jag talar med manga, framfdr allt nyinflyttade Enskedebo,r 54 tror de att dnda séttet att fa springa i skog dr att
dka till Kérrtorp.

Jag brukar d3rfor beskriva de mojligheter som finns pa narmre héll. Dvs i stort sett bostadsomradet.

Vad jag tnskar :
Jag Bnskar mita upp samt mérka ut en 1opslinga i Sturebyskogen. Den skulle bli ca 4-4,5 k.

Denna slinga skulle kunna d&pas till ex “Triangelslingan”. Anvéndas av boende i Enskede samt av skolorna i omradet.

Jag behdver d& utrustning for att utfora detta.

* matinstrument
* markningsmaterial
* samlingspunkt med karta {tréastillning med karta och information)

Jag skulle ocks3 girna utféra denna slinga som en ”stationstraningsslinga/crosstraining”, for de som onskar. Vilket
betyder att efter ex antal meter (regelbundet) har jag satt thop en “station” for styrkedvningar. Det kan likvdl vara
kroppsdvningar men med direktiv. Jag behdver da skylta upp dessa tydligt. Fotografera, plasta in, gora traskyltar

etc.

Kopplat till detta tror jag p& en Facebooksida som manar till motivation och pepp. Ex kan man |8gga in sina loptideri
denna. SOka efter loparkompisar etc.

Jag skulle vidare 8nska genomféra ett premidrevent, ev med tidtagning for de som dnskar. Samt lite annat festlig,
gdrna med ex kaffe och bulle.

Jag ar vildigt familjar med de styrkestationer som anlagts i Bjorkhagen, Kdrrtorp, Agesta mm och undrar om det
finns mojlighet att f4 till en liknande i Gamla Enskede. Forslag Margaretaparken?

[Sida)




Finns det mbjlighet att diskutera detta? Jag ser tacksam fram emot ett mote f6r vidare diskussion samt att kartldgga
hur mycket tid detta skulle ta i ansprak och de ekonomiska férutsdttningarna.

Med vinlig hdlsning

[Sida}




