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Motion
Kommunfullméktige 26 oktober 2017

Genomlysning av elevhalsan, i syfte att starka barns och
ungdomars héalsa

Elevhalsans arbete ska bidra till elevers larande och utveckling. Huvuduppgiften ar
forebyggande hélsovard. Inom elevhélsan arbetar skolskoterskor, skollakare, psykolog,
kurator och personal med specialpedagogisk kompetens for att ombesorja att alla elever
mar bra och har en god arbetsmiljo.

Skolskoterskor och kuratorer &r placerade pa respektive skola, medan skollakare och
psykologer ar centralt placerade. Enligt skollagen ska elever erbjudas hélsobesok tre
ganger under grundskoletiden och en gang i gymnasiet. Dessa moten innefattar samtal om
kost, fysisk aktivitet, missbruk, trivsel, fritid, sex och relationer.

Psykologernas uppgift ar att ge stod till elever, personal och vardnadshavare, med
handledning och konsultation, utredningar och bedémningar med atgardsforslag, kris-
och konflikthantering mm. Kuratorns uppgifter innefattar konfidentiella samtal med
elever och deras familjer, handledning och konsultation till skolans personal,
psykosociala kartlaggningar, skolsociala utredningar mm.

Miljopartiet i Tyreso har fatt signaler om att elevhalsans forebyggande arbetet inte hinns
med till fullo. Vi efterlyser darfor mer information och redovisningar om elevhélsans
arbete. | Barn- och utbildningsnamndens arsredovisning finns inte en rad om elevhalsan. |
Barn- och utbildningsnamndens namndplan fér 2017 star emellertid foljande:

| takt med att Tyresd kommun vaxer 6kar antalet barn och elever i verksamheten.
Detta kombinerat med att den psykiska oh&lsan 6kar hos barn och elever i forskola
och grundskola, samt att verksamheten ocksa tar emot fler barn med svag
utbildningsbakgrund och ibland flykttrauman, okar trycket pa elevhélsans insatser.

Ju tidigare insatser for att forebygga och atgarda psykisk ohélsa och att ge sarskilt
stod till elever med svarigheter i skolan satts in, desto mer verkningsfullt och
kostnadseffektivt ar det 6ver tid. | Inspektionen fér Vard och omsorgs tillsynsrapport
for verksamhetsaret 2015 gors iakttagelsen att framjandet av psykisk ohélsa
forsvaras av brister i samverkan mellan elevhélsan och andra aktorer. Aven gruppen
foraldrar kan behdva stéd, bland annat i form av féraldraskapsutbildning.

I Ridda Barnens rapport ”Ung rost Tyresé 20147, svarade elever pa hur de upplever sin
situation. 93 % var stressade Over skolarbetet, 19 % av tjejerna hade haft atstorningar, 24
% hade ként sig mobbade eller krankta, 6 % k&nde sig inte alltid trygga hemma. Sedan
denna rapport har ohélsan hos barn och unga ¢kat i Tyresd. Antalet anmélda barn som far
illa i hemmet har accelererat under senare tid och kostnaderna for externa placeringar
okar kontinuerligt. Detta ar ohallbart! Barns och ungas halsa maste starkas!
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Elevhalsan &r en mycket viktig och angelagen verksamhet som maste synliggoras.
Miljopartiet efterfragar nu en genomlysning och en redovisning av elevhalsan. (Om detta
skulle finnas, sa ar det inget som presenterats for oss fortroendevalda).

Vi vill se brukarundersokningar dar elever, personal och foraldrar far fragor om deras
upplevda tillganglighet av elevhalsan, pa kommunens skolor och férskolor.
Genomlysningen kan garna ske inom formen for en kvalitetsgranskning pa
kvalitetsenheten.

Foljande fragor for besvaras:

1. Hur ser tillgangen till de olika professionerna ut per skola, dvs antalet barn per
yrkesgrupp?

Hur ser behovet ut per skola, utifran personal och barn/elev-perspektiv?
Vilka centrala/lokala riktlinjer finns per yrkesgrupp?

| vilken man hinns lagkrav med for det forebyggande arbetet?

Hur ser det ut for Tyreso jamfort med andra likvardiga kommuner?
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FOr att kunna jamfora verksamheten och lara av andra kommuner, krévs nyckeltal och
benchmarking. Darfor foreslar vi att Tyres6 kommun tar initiativ till flera nyckeltal och
ett samarbete kring elevhalsan inom Sddertérnskommunernas arbete.

Miljopartiet foreslar darfor att kommunfullmaktige beslutar

att Tyres6 kommun gor en genomlysning och redovisning av elevhélsan i Tyreso
kommun, i enlighet med motionens intention.

att Tyreso6 kommun verkar for att ta fram nyckeltal och samarbete kring elevhalsan inom
Sodertérnkommunernas arbete.

att om genomlysningen visar pa bristande tillganglighet, svarigheter att leva upp till
lagkrav, att forebyggande psykosocialt arbete inte hinns med etc, sa ska en atgardsplan
tas fram.
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