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En lite grakulen novemberdag kom det 13 personer inklusive tre barn i vagn. Guidningen var
annonserad som att den &r lattvandrad och dven passar for permobil och rullator. Detta
eftersom jag mott personer som akt permobil runt sjon och haft med deltagare i rullator pa
samma vandring ifjol. Dagen innan ringde en kvinna som sitter i permobil och ville komma
med, vilket gjorde mig jéatteglad. Men samma dag var jag ute med Studiefréimjandet som
arbetar med hur man kan tillgdngliggora natur och dé passade vi pé att méta den vérsta backen
runt Barnsjon. Den visade sig ha en lutning pé 14 grader vilket &r lite vdl mycket dven for en
permobil. Sa jag ringde kvinnan som kontaktat mig och meddelade detta, vilket hon blev
véldigt tacksam for och kom fram till att det var for brant for henne, men att hon gérna
kommer tillbaka péa andra anpassade guidningar.

De som deltog var tre mammor med barnvagn och i ovrigt en lite aldersblandad grupp fran
medelalder och uppat. Info via Mitt i Tyresd, vinner, biblioteket, program frén tidigare
guidningar, hemsidan, min facebook-sida och servicecenter.

Vi borjade vid hallplats Tyres6 Gymnasium. Vil inne i skogen stannade vi vid en stor
myrstack dér jag dels introducerade omradet och att det planeras att bli naturreservat, dels
berittade om myrstackens samhélle och att myrorna haller bladloss som husdjur. De mjolkar
16ssen pa honungsdagg, dvs spillning.

Fortsatte till en ek och en enbuske som bada ar ljuskravande och vittnar om att landskapet
varit oppnare. Visade enbéren och beridttade om hur den anvints 1 det gamla bondesamhéllet.
Visade ocksa gallbildningen kikbir som orsakats av den lilla engallmyggan och som anvénts
mot kikhosta.

En hel del aspar kantade védgen, visade hur man kan kédnna igen en asp. Med de gragrona slita
stammarna, véxtplatsen och de vita aspkantlavarna. Och naturligtvis de darrande 16ven, som
orsakas av deras langa tillplattade bladskaft som orsakar den karaktéristiska darrningen. Flera
av stammarna var rodfirgade av gronalgen rodfargsalg, vilket ocksa dr ganska vanligt pé just
aspar. Vid en fantastisk grovstammig asp pratade jag om aspens betydelse for den biologiska
méngfalden.

Vi tittade pé en grovstammig lite intrdngd ek, beréttade att eken liksom enen 4r en del av
kulturlandskapet och déarfor maste sta oppet och fritt. Vi gick runt den och tittade pa alla
kldckhal och all hédrlig mulm som ramlat ner pd backen under eken. Pratade dven om ekens
betydelse for den biologiska mangfalden.

I en sydsluttning vaxer det ett fint bestand hassel. Hasseln ar ju liksom eken en del av ett
Oppnare kulturlandskap. Tidigare, under Varmeperioden i slutet av stendldern sa var det sa
vara skogar sag ut; hassel, ek, lind och andra 16vtrad dar jittehjortar, visenter och vildsvin
gick och betade. Berittade att kommunen Sppnade upp den hér hasselbacken for nagra ér
sedan och att nu nér vi inte har betesdjur som héller 6ppet 1 markerna, far vi géra det jobbet
sjdlva om vi vill behalla det 6ppna kulturlandskapet. Berédttade om hur hasseln anvints och
dess ekonomiska betydelse forr och varfor hasselnoétter inte ingar 1 allemansrétten.



Sa kom vi in 1 en lite titare granskog med dod ved och mossbeklddd mark. Vi tittade pa
mossor som bjornmossa, cypressfldta, husmossa och kvastmossa. Pratade om vikten av att lata
dod ved ligga kvar 1 skogen och vérdet av att vi har den hér typen av naturliknande skogar.
Och hur roligt det ar att Barnsjoomradet dr pa géng att bli naturreservat, bade for att skogen &r
vél vird att bevara men ocksa for att det dr ett sa uppskattat och anvént omrade av ménga
manniskor som har néra dit. Vid en stor gran beréttade jag om det underjordiska samarbetet
mykorrhizza, som dr en symbios mellan i det hér fallet gran och exempelvis blodriska. Dir
traden forser svamparna med socker och svamparna forser traden med mineraler och andra
ndringsamnen.

P& marken var det som ett ticke av &kerfrdken. Berdttade att om hasselbestdndet var en
hélsning fran Varmetiden for 5-6000 &r sen sa hade friken sin storhetstid for 300 miljoner &r
sen, under perioden karbon. D4 friken och andra ormbunksvéxter utgjorde tradskiktet dér sa
sméaningom dinosaurier gick omkring. Frakenvixternas grenar och stjélkar ar lite harda och
sproda eftersom de lagar in kisel frdn marken. Sa de har anvints som slipmedel av exempelvis
silver och koppar.

Nista biotop var den lilla vitmarken innan sjon, berittade om vatmarkers betydelse for
biologisk mangfald och deras funktion som reningsverk. Dar bakterier gér motsatsen till hus-
och viggmossans kvivefixerande bakterier, dvs gor om kvavenéring till kvdvgas som finns 1
luften. Pratade om att ndringsdmnen &r bra 1 ritt mdngd och pa ritt plats men blir det for
mycket ndringsdmnen i vara sjoar s& medfor det igenvéxning. Vilket da vatmarkerna bidrar
till att minska risken for. I vdtmarken vaxte skvattram som ju dr vintergron och darfor hade
sina blad kvar. Lt deltagarna kinna den speciella doften och berdttade hur man anvant
skvattram forr.

Sa kom vi fram till sj6n, som 14g nistan spegelblank i sin kittel. Berdttade om dess goda
vattenkvalitet och om avrinningsomradets betydelse. Samt den omgivande vatmarkens
renande funktion. Pratade om vad det innebér att ett bad &r ett officiellt strandbad och
dagvattnets betydelse for en sjos vattenkvalitet. Berdttade ocksa om padd- och snoklivet i
sjon.

Nista biotop var hdllmarkstallskogen. Jimforde tallens och granens ekologiska nischer och att
tallen klarar av att leva torrt och magert eftersom den har mer djupgéende rotter 4n granen och
ddrmed kan hitta vatten ldngre ner i marken. Det innebdr ocksa att tallen stér stadigare
forankrad och klarar stormar battre. Den tjocka barken och att kronan sitter sa hogt upp
jamfort med granen gor dven tallen mer skyddad mot brinder. Och éndé 4r det gran vi satsar
pa 1 skogsbruken eftersom de vixer lite snabbare. Problemet &r att det blir sdrbart nir man
satsar sd ensidigt pa en groda. Nér stormar som Gudrun drar fram blir det férodande nér det
bara dr granplanteringar istdllet for en mer blandad skog. Min podng é&r att det vi kallar for
naturkatastrofer snarare handlar om naturens oférmaga att hantera minskliga stérningar, dvs
egentligen dr det ménniskokatastrofer.

Pratade ocksa om att vi pa sé kort tid varit i s manga olika biotoper, det &r som olika rum.
Och att det ocksa &r en av kvaliteterna i omrddet. Att det hela tiden hiander ndgot nytt och att
det finns en méangfald av naturtyper.

Pé en hillbrant vaxte det olika lavar, som bégarlavar, pigglavar, renlavar och olika skorplavar.
Beréttade om successionen efter att inlandsisen ldmnat véra trakter, hur skorplavarna var de
forsta viaxterna som koloniserade marken och sé& sméningom byggde upp ett jordticke dér



andra lavar, mossor och sa sméningom risvegetation kan véxa. Strindberg kallade lavarna for
viaxtrikets fortrupper. Beréttade ocksd om vad en lav &r; att ddr har samarbetet mellan véxt
och svamp gatt sa 14ngt att det blivit en organism.

Nere vid nésta vtmark visade jag vitmossa som jimforelse till renlav. Nar man kramar ur den
grona mossan, vitnar den och kan mojligen forklara namnet. Berdttade om dess blodstoppande
och antiseptiska egenskaper och att den fungerar som ett historiearkiv eftersom kroppar blir sa
vélbevarade 1 vitmosse-mossar.

Vid strandkanten véxte det pors som vi doftade pa och som Harry Martinsson kallade for de
svenska vildkérrens lavendel. Sen tog vi en paus vid badplatsen. Efter pausen beréttade jag
om sprickdalslandskapet och hur det hade bildats samt laste Selma Lagerl6fs fina beskrivning
av det landskapet 1 Nils Holgersson.

Gick uppfor backen till en gran som var dversdllad med ananasgaller, en gallbildning orsakad
av granbarrlusen. Fortsatte till en nyponbuske och pratade om dess rika halt av c-vitamin och
om olika frospridningsstrategier dar ju bar och frukt &r ett sétt for véxterna att f& ut sina barn i
vérlden.

Gick vidare till nagra hirliga asprotter klddda med olika mossor. Vi repeterade nadgra mossor
och tittade ockséd pd kammossa, som ér lite mer krdvande én t ex husmossa.

Vi avslutade guidningen vid en sten med en del mossor. Berittade lite mer om de olika
mossorna, att t ex hus- och viggmossan har kvivefixerande bakterier som kan fanga in luftens
kvdve och gora om det till kvdvenéring och ddrmed bidra till skogens tillvaxt. Pratade ocksé
om att se detaljer och kunna stanna upp och bara utforska en sten, att det 4r ndgot som barn
ofta &r bra pa och att vi kan ldra oss av dem. Och avrundade med Linnés valsprak "Omnia
mirari etiam tritissima”, dvs ”Forundra dig over allt, &ven det mest alldagliga”.

Deltagarna var jittendjda och det kindes som att de uppskattade dagen. Hojdpunkter som
ndmndes var hela guidningen, skogen, att {4 uppticka mossornas vérld, att se att det inte bara
ar ett gront tdcke utan att det finns s& méanga olika mossor. En av mammorna var glad dver att
dntligen ha kommit fram till Barnsjon och alla tyckte sjon och hela skogen var sé fin.
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