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Kungshdgsskolan - en tobaksfri skola

Kungshogsskolan arbetar aktivt for att forebygga och atgarda anvandandet av tobak. Arbetet
tar sin utgangspunkt i ett halsoperspektiv och stods av bade laroplan och lagstiftning.

Enligt laroplanen har alla elever rétt till en tobaksfri skoltid. Eleverna har ocksa ratt till en
undervisning dar frdgor som ror tobak, alkohol, narkotika och dopning integreras i olika
amnen for att eleverna ska ges en mer sammansatt bild av dessa omraden.

Rokning ar enligt tobakslagen (1993:581) 2 § forbjuden inom skolans omrade, forbudet géller
bade personal, foraldrar, elever och 6vriga besokare;

"Rokning &ar forbjuden i lokaler som &r avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan
verksamhet for barn eller ungdom samt p& skolgardar och pa motsvarande omraden
utomhus vid forskolor och fritidshem”

E-cigaretter likstalls med vanliga cigaretter.

Snusning pa skolans omrade ar inte forbjudet enligt lag, men pa Kungshdgsskolan ar
snusning inte tillaten for elever. Snusning far inte heller forekomma bland personal i
samband med elevkontakt.

Det ar inte tillatet att som elev roka eller snusa i samband med aktiviteter i skolans regi
(studieresor, friluftsdagar etc). Rokning och snusning far i samband med aktiviteter i skolans
regi inte heller féorekomma bland personal, foraldrar eller vriga vuxna da man ér tillsammans
med eleverna.

Forebyggande arbete

e Kungshogsskolan ar med i Tobaksfri DUO, vilket ar en kontraktsmetod, dar elever
tillsammans med en tobaksfri vuxen forsakrar att inte anvanda tobak.

e Ljungby kommun tillampar en rokfri arbetsplats, vilket innebéar att personal inte far
roka pa arbetstid.

e ROkning och snusning diskuteras med eleverna vid halsosamtal tilsammans med
skolskoterska och pa mentorssamtal tillsammans med klassforestandare.

e Kungshogsskolan har en undervisning dar fragor som rér tobak, alkohol, narkotika
och dopning integreras i olika &mnen for att eleverna ska ges en mer sammansatt
bild av dessa omraden.

e Skolans elevhalsa och trygghetsteam har i uppdrag att arbeta med tobaksfragor.

Atgéardstrappa vid misstanke/vetskap om tobaksbruk
1. Om en elev ertappas med att bruka tobak (roka eller snusa), ofta ses i rokares
séllskap eller om det kommer till vuxens kannedom pa annat satt ska den vuxne klart
markera att detta inte ar acceptabelt.
2. Elevens klassforestandare informeras. Klassforestandare kontaktar vardnadshavare
och informerar om vad som framkommit. Klassforestandare informerar elevhalsan.
3. ldet fall en elev ertappas med att roka pa skolans omrade kontaktas elevens
klassforestandare. Klassforestandaren kontaktar vardnadshavare och eleven hamtas
fran skolan. Klassforestandare kontaktar elevhalsan, som kallar till ett halsosamtal.

Skolledning, elevhalsa och personal
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