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Uppdrag

Idrottsnämnden har i uppdrag att leda arbetet med revidering av det 

idrottspolitiska programmet för perioden 2018-2022.

Det idrottspolitiska programmet beskriver hur folkhälsoperspektivet ska 

styra stadens arbete i syfte att få fler stockholmare att bli fysiskt aktiva.



Arbetsprocess

Utvärdering av 
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nuvarande 

idrottspolitiska 
program

Revidering
Beslut i 

idrottsnämnden
Beslut i 

kommunfullmäktige



Revidering

Arbetsgrupp idf
Dialog med 
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Tidplan

• Utvärdering – april-juni

• Dialog internt i förvaltningen – augusti-september

• Politisk referensgrupp – september

• Dialog förvaltningar och bolag – oktober

• Politisk referensgrupp - oktober

• Dialog föreningsliv – oktober

• Politisk referensgrupp – november

• Dialog förvaltningar och bolag – november

• Beslut idrottsnämnden – januari

• Beslut kommunfullmäktige – våren 2018



Nuvarande program - bakgrund

 Uppdrag från KF 2011

 Mål att skapa förutsättningar för alla att utöva idrott, oavsett ålder, kön, etnisk bakgrund, 

funktionsnedsättning och oavsett om det sker i organiserad form inom idrottsrörelsens ram, i skolor 

eller spontant.

 Tillgänglighet

– ta utgångspunkt i ”En stad för alla”

 Jämställdhet

– Angeläget att särskilt främja flickors idrottande

 Spontan- och breddidrott

– Prioritera åtgärder för spontan- och breddidrott

– Angeläget att få med socioekonomiskt utsatta grupper

 Samverkan

– Inom staden och med skolan

 Evenemang

– Idrottsnämndens förhållningssätt till evenemang



Nuvarande program - bakgrund

• Föreningslivet

• Förvaltningar och bolag

• Intervjuer

• Tyck om idrott!

• FH-rådet
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Övergripande mål

Fler stockholmare 

ska bli fysiskt 

aktiva!



Varför vill Stockholms stad att fler ska 
idrotta/motionera?

Hälsa
• Ett av folkhälsomålen

• Motverkar, lindrar och i vissa fall botar en mängd sjukdomar

(Tex hjärt- och kärlsjukdomar, diabetes typ II, fetma, depression, vissa  cancerformer)

• Stärkt immunförsvar

• Ökad bentäthet och muskelmassa

• Bättre koordination, balans, kondition och allmän ork

• Minskade sjukvårdskostnader

• Förbättrad hälsa

Kunskap

• Ökad inlärningsförmåga

• Potentiell fostran i demokrati- och samhällsfrågor (förening)

Fritid

• Bidrar till en meningsfull fritid
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Jämlikhet

Olika grupper i samhället ska ha 

samma möjligheter att utöva idrott 

eller motion

• Ålder

• Socioekonomisk bakgrund

• Utländsk bakgrund

• Personer med 

funktionsnedsättning

Jämställdhet

Killar/män och tjejer/kvinnor ska 

ha samma möjligheter att utöva 

idrott/motion.
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Mål: Idrotten i Stockholm ska vara jämlik och 
jämställd



Alla stadens invånare men 

med…

• Särskilt fokus på barn och 

ungdomar 7-20 år samt personer 

med funktionsnedsättning

Fysiskt inaktiva i alla åldrar 

men framförallt…

• Ungdomar 13-20 år, särskilt flickor

• Flickor 7-20 år med utländsk 

bakgrund

• Personer med funktionsnedsättning

• Barn och ungdomar 7-20 år med 

lägre socioekonomisk bakgrund än 

genomsnittet
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Prioriterade grupper



 Fem strategier:

– Föreningsliv

– Övrig organiserad idrott/motion och 

spontanidrott

– Anläggningar och ytor

– Samverkan

– Idrott som upplevelse och inspiration

 Genomgående i strategierna:

– Jämställdhet och mångfald

– Tillgänglighet

Strategier för ökad fysisk aktivitet
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• Generell uppdatering med forskning/fakta

• Ålder - ännu tydligare lyfta fram vikten av att få fler ungdomar (13-20 
år) fysiskt aktiva – viktigt med parallellt jämställdhetsfokus

• Socioekonomi/ytterstad – Tydliggöra roller och ansvar i arbetet med att 
få fler ungdomar i ytterstadsområden fysiskt aktiva

• Funktionsnedsättning – differentiera vilka insatser som krävs för olika 
grupper (tex. rörelsenedsättning – fysiska miljöer och intellektuella fn
eller npf – skapa idrottsmöjligheter och stötta verksamheter och 
definiera och undanröja synliga/osynliga hinder)

• Evenemang – tydliggöra ambition och ansvarsuppdelning

• Elitperspektiv – möjligheter att som ungdom (16-20 år) kunna satsa på 
sin idrott

Förslag till justeringar
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Har du frågor eller tankar om arbetet med 

revideringen ta gärna kontakt!

magnus.akesson@stockholm.se

08-508 27 638


