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Interpellation till Kommunstyrelsens ordférande Fredrik Sawestahl (M)
Tyreséborna hiilsa forsiimras - var ér folkhélsoarbetet?

Vi brukar stolt deklarera att hilsan och didrmed medellivslingden Skar. Ni moderater brukar
anvinda den forbéttrade hilsan som argument for att exempelvis, inte bygga tillrickligt med
dldreboenden. Tyvirr dr detta inte sant ldngre nér det giller stora delar av den kvinnliga delen
av tyresoborna.

Ohalsan okar och den berdknade medellivslangden minskar nu, enligt SKLs
kommunstatistik, KOLADA. Fér kvinnor beraknas den berdknade medellivslangden ha
minskat med ett helt ar sedan 2013 (84,2 ar 2016). Mannens livslangd 6kar fortfarande
men allt langsammare (81,7 ar 2016).

Ca 85 procent av vard-och omsorgskostnader ar relaterade till kroniska sjukdomarna.
Uppemot 80 procent av dessa kan férebyggas genom forbattrade levnadsvanor. Vi kan
minska rékning, overvikt, "skadlig" alkoholbruk och stillasittande fritid!, om vi bara vill.

Om vi minskar dessa riskfaktorer med endast 1 procentenhet nationellt, innebéar det att vi
far 4.200 farre sjukfall, vilket i sin tur innebar minskade kostnader motsvarande cirka 235
miljoner i kostnader for sjuk- och halsovard, 172 miljoner i kostnader for kommuner och
170 miljoner i sjukférsakringskostnader. Dartill kommer det manskliga lidande som
besparas mangder av manniskor. Nar kostnaderna reduceras kan vi dartill géra an mer
forebyggande folkhalsoarbete fér dessa miljoner!

57 procent av Tyreso tjejerna och 31 procent av killarna 15 ar) anger att de har 2 eller
fler psykiska eller somatiska besvér i veckan. Férutom hélsan paverkar detta
forutsattningarna for skola och utbildning. Konsekvenserna av psykiska ohalsan leder
ocksa i alltfor manga fall till social isolering, alkohol-, "lakemedel"/drogmissbruk,
sjalvskadebeteende, sjalvmordsforsok.

Vi maste och kan stddja alla till battre halsa och lyckad skolgang. Hela 18 ar kan
medellivslangden skilja mellan gruppen med lang utbildning resp. kort. 80 % av de med
lang utbildning anger " god hélsa" medan motsvarande siffra bland kortutbildade ar 60
%. Lyckad skolgang och behdorighet till gymnasiet &r med andra ord livsviktigt!

Vi kan ocksa darmed bidra till att farre hamnar i utanférskap. Utanférskap som inte bara
innebar samre hélsa utan ocksa innebar risk for att hamna i kriminalitet. Varje person
som hamnar utanfér samhallet riskerar kosta 10-15 miljoner.

Och néar det galler vara samhallsbyggare, vara aldre innevanare i Tyresd, sa har vi dven
hér en stor potentiell om vi gor investeringar i férebyggande verksamhet. Nationellt &r det
1000 personer som dor arligen till féljd av fallolyckor och ytterligare 70000 skadas. Som
jamforelse kan namnas att 263 dor arligen i trafiken. Déar gor vi allt fér att uppna noll
déda. Samhallets totala kostnad var 25 miljarder for fallolyckor 2012.

Ja, detta ar bara ett axplock av omraden dar det finns skriande behov av aktivt och
hallbart folkhalsoarbete i Tyreso. Vi skulle vilja fa en redovisning av hur majoriteten
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motiverar bristen pa aktivt folkhalsoarbete nar utvecklingen av Tyrest folkhalsa pa
manga omraden gar at fel hall.

Jag vill darfér fraga kommunstyrelsens ordférande:

— Anser du laget i denna del ar tillfredsstallande?

— Hur motiverar du det sléseriet med tyresébornas skattemedel som indragna
férebyggande insatser innebar?

— Vad tanker du géra fér att vanda pa den negativa utvecklingen?

For den socialdemokratiska gruppen i kommunfullmaktige

Eija (jéty
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