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Birk Edding, Malin Harenstam, Leonarde Antunes och William Sandgvist.
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Nya vanskapsband knots
pa stora idrottslagret

SPORT 13:54 | 05 augusti 2016 Det har idrottats friskt pa veckans
Sport Heart pa Ingard IP. Men idrottsligrets deltagare brydde sig
dnnu mer om att knyta nya vinskapsband &n om sjélva idrottandet,
precis som arrangdrerna ville ha det.

— Det allra viktigaste for oss &r allas lika vérde och att ingen ska k&nna
sig ulanfor, idrottslagret ar ett verktyg for det, sager Malin Harenstam.

Det ar andra aret som hon anordnar Sports Heart tillsammans med sin
make, tv-sportprofilen Chris Harenstam. Antalet deltagare har okat fran
120 férra aret till ungefér 200 i &r, men hur manga bam det blir bryr hon
sig inte s& mycket om. De haller inte i l&gret av ekonomiska sk&l och
vissa personer kan till och med fa gratisbiljetter, till exempel
ensamstaende modrar som har det svart ekonomiskt.

- Vi gor det har for bamen och ledarna. Vissa av ledarna &r erfarna med
idrottsbakgrund, andra &r ungdomar och flyktingar som far sina forsta
jobb i Sverige . Nésta ar hoppas vi att det ska kunna ge hogskolepoéng
pa GIH att vara ledare har. Hela Iagret &r utbildning, séger hon.

Tim Johansson &r en av ledarna for de bam som har valt
fotbollsinrikiningen. Han har tidigare spelat fotboll i lokala klubbar men
fick avsluta karrigren efter en skada. Vardagsarbetet som pedagog med
fokus bland annat mobbning och fotbolisintresset passade bra att
kombinera till trénarrollen.

— Jobbet passar mig perfekt, fokus pa fairplay och lika varde &r viktigt for
mig. Jag trénar tretton glada grabbar och vill gérna géra det fler &r, sager
han.

Aven lagerdeltagarna bryr sig mer om vénskap &n sjélva idrottandet.
Tolvarige Birk Edding valde fotbollsinriktningen fast han tycker annu mer
om innebandy. Planen var att hamna med en kempis sedan tidigare. De
hamnade i olika grupper men han &r nojd anda.

- Vi hade aldrig tréffats innan I&gret men nu har jag de hér tva énglamna,
sager han och syftar pa de nyblivna kompisarna Leonardo Antunes och
William Sandqvist,

Alla tre tycker att sporterna ar kul, men det bésta &r alla nya vanner. Att
Birk Edding bor i Forshaga néra Karlskoga och hans tva kompisar i
nérheten av |&gret spelar ingen roll. De ska halla kontakten och fortsétta
ses, kanske besdka Gréna Lund.

Leonardo Antunes och William Sandqvist gar det som kallas Day Camp,
de &r pa lagret dagtid men hemma pa kvéllen. Birk Edding gar Sports
camp. Han bor i lokaler néra Ingar6 [P som lagret star for. Fér honom
och de andra deltagarna pa Sports Camp fortsétter dagen efter Day
Camp med grillkvall och andra aktiviteter. De kvéllarna &r ocksa viktiga
for Malin Harenstam.

— Det &r kvallarna nédr man sitter pa en klipphéll smépratandes och de
verkligen vagar éppna sig som &r guldkornen. Det kan bli samtal om
utanférskap och sadant som inte ens féréldrarna vet, avslutar hon.

Leo Brodin
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