Interpellation

Till
Ordféranden
Vard- och omsorgsnamnden

Angaende maltidssituationen inom kommunens &ldreomsorg

Vid kommunfullméaktiges méte den 21 februari i ar fattades beslut om ny
kostpolicy. Policyn syftar till att klargdra generella inriktningar och
ansvar kring maltids- och kostfragor. Policyn beskriver kommunens
overgripande forhallningssatt till maltiderna i verksamheterna. Den ska
ocksa vara utgangspunkt for riktlinjer inom respektive namnds
ansvarsomrade for att sékerstalla kvaliteten pa kost och maltider.

Kostpolicyn géller for alla verksamheter inom Varmdo kommun som
hanterar mat. Med utgangspunkt fran policyn ska berérda namnder
faststalla mal och budget samt félja upp maltidsverksamheterna. Vid
behov kan namnderna ta fram riktlinjer som konkretiserar kostpolicyn.

Varje enhet som har maltidsverksamhet ska kvalitetssakra maltiderna och
maltidsmiljon. Maluppfoljningen ska underlatta for berérda verksamheter
att géra medvetna och halsosamma val i enlighet med géllande
lagstiftning, rekommendationer samt deras faststallda mal.

Inom vard- och omsorgsnamndes verksamheter & maltiderna viktiga
inslag i det dagliga livet och fér manga en gladjekalla. Maltiderna ska
stimulera aven den som tappat aptiten eller av andra skal har svart att ata.

Inom hemtjéansten vet vi att den bistandsbedomda tiden for maltider ar
kort vilket gor att det kan bli svart att hinna med att géra maltiden till en

trevlig stund med lugn och ro och vid behov stimulera aptiten.

Med hanvisningen till det ovan anforda fragar jag vard- och
omsorgsndmndens ordférande:

e Hur lang tid bedomer du behovs for att varje maltid ska
upplevas som trevlig och en viktig gladjekalla for aldre
manniskor?

e Behover den bistandsbedémda tiden for maltider utokas?
Gustavsberg den 20 mars 2018

Mats Skoglund (V)






