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Angående måltidssituationen inom kommunens äldreomsorg 

Vid kommunfullmäktiges möte den 21 februari i år fattades beslut om ny 

kostpolicy. Kostpolicyn syftar till att klargöra generella inriktningar och 

ansvar kring måltids- och kostfrågor. Policyn beskriver kommunens 

övergripande förhållningssätt till måltiderna i verksamheterna. 

Kostpolicyn ska också vara utgångspunkt för riktlinjer inom respektive 

nämnds ansvarsområde för att säkerställa kvaliteten på kost och måltider. 

 

Kostpolicyn gäller för alla verksamheter inom Värmdö kommun som 

hanterar mat. Med utgångspunkt från policyn ska berörda nämnder 

fastställa mål och budget samt följa upp måltidsverksamheterna. Vid 

behov kan nämnderna ta fram riktlinjer som konkretiserar kostpolicyn. 

Varje enhet som har en måltidsverksamhet ska kvalitetssäkra måltider och 

måltidsmiljö. Måluppföljningen underlättar för berörda verksamheter att 

göra medvetna och hälsosamma val i enlighet med gällande lagstiftning, 

rekommendationer samt deras fastställda mål. 

 

Inom vård- och omsorgsnämndes verksamheter är måltiderna viktiga 

inslag i det dagliga livet och för många en glädjekälla. Måltiderna ska 

stimulera även den som tappat aptiten eller av andra skäl har svårt att äta. 

 

Inom hemtjänsten vet vi att den biståndsbedömda tiden för måltider är kort 

vilket gör att det kan bli svårt att hinna med att göra måltiden till en 

glädjekälla och vid behov stimulera aptiten. 

 

Med hänvisningen till det ovan anförda frågar jag vård- och 

omsorgsnämndens ordförande: 

 

 Hur lång tid bedömer du behövs för att varje måltid ska 

upplevas som trevlig och en viktig glädjekälla för äldre 

människor? 

 

 Behöver den biståndsbedömda tiden för måltider utökas? 
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 Behöver den biståndsbedömda tiden för måltider utökas? 

 

Gustavsberg den 20 mars 2018 
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