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Hur manga av dessa bor i stadsdelsomradet?
ca’7s

Bakgrund om Léparakademin

Loparakademin &r en ideell férening som arbetar for jamlik folkhdlsa och social inkludering. Med bas i
Kista anvander vi I6pning som frémsta verktyg for att bedriva ungdomsverksamhet samt producera
vérdeskapande arrangemang i socioekonomiskt utsatta omraden. Loéparakademin ar en religiést och
politiskt obunden organisation som bedriver verksamhet pa 18 orter i 5 stader. Féreningens primara
malgrupp &r barn och ungdomar i socioekonomiskt utsatta omraden och féreningens vision ar Ett
Sverige dér alla ges mdjlighet att uppna sin fulla potential. Léparakademins verksamhetsmal ar jamlik
hélsa och social inkludering vilket tangerar FN:s Globala mal om hélsa och valmaende (nr 3) samt om
minskad ojdmlikhet (nr 10).

Historik och verksamhet i Rinkeby-Kista stadsdelsomrade

Foreningen grundades i Husby 2009 och har sedan dess bedrivit social verksamhet i Rinkeby-Kistas
stadsdelsomrade. Nuvarande engagemang i stadsdelsomradet bestar av tre verksamhetsben 1)
Loparakademins ungdomsprogram som &r var karnverksamhet som riktar sig till flickor och pojkar i
arskurs 9. 2) Kistaloppet som &r nordvistra Stockholms stérsta arrangemang och som i forsta hand
riktar sig till barn och ungdomar och boende i Kista, Husby, Akalla och Rinkeby, 3) Den 6ppna
forelasningsserien Think Big Lectures som sedan starten arrangerats 34 ganger i Filmstaden Kista
och syftar till att inspirera ungdomar att uppna sina drémmar.

Denna anstkan om IOP berér verksamhetsomrade 1) och 2) och syftar till att dels intensifiera
Loéparakademins arbete med hélsa och inkludering i stadsdelsomradet, dels gora Léparakademins
engagemang och arbete langsiktigt hallbart och uthalligt.




Hilsa och fysisk aktivitet

Skillnader i halsa mellan olika omraden kan uppmétas redan i férskolealdern. Studier vid Karolinska
institutet har visat att skillnader i barns hélsa tydligt marks redan vid fyra ars &lder. |
stadsdelsomradena Rinkeby-Kista, Spanga-Tensta och Skarholmen ar exempelvis ndstan var femte
fyraaring 6verviktig medan motsvarande siffra pa Kungsholmen eller Sédermalm &r cirka fem procent.
Den ojamlika folkhalsan ar ett allvarligt samhélisproblem som drabbar individer och omraden. Den
allvarligaste implikationen av den ojamlika folkhalsan &r konstaterade skillnader i medellivslangd
mellan olika omraden.

Vetenskapliga studier har i decennier etablerat att en viktig faktor som bidrar till hélsa & sambandet
mellan motion och 6kad psykisk och fysisk halsa. Konditionstraning paverkar dven koncentrationen,
minnet, sémnen, kreativiteten och stresstaligheten positivt. Konditionstraning, som 16pning &r just den
typen av motion som forskarna har sett ger storst effekter pa valbefinnandet. Loparakademin brinner
for att forandra ménniskors motions- och rérelsevanor. Loparakademin arbetar for att tillgangliggtra
motion genom inkludering med malet att 6ka den totala mangden rorelse.

Halsa och social inkludering

Social inkludering innebar en kénsla av att vara en del av ett samhélle eller en gemenskap. Studier
visar att god halsa &r en viktig férutsattning for social inkludering. Naturligtvis finns &ven ett omvént
samband; social inkludering leder till béttre psykisk och fysisk halsa. Léparakademins verksamheter i
allménhet och ungdomsprogrammet i synnerhet syftar utover att framja god halsa &ven till att skapa
sammanhang, nétverk och fardigheter som leder till 6kad social inkludering.

Malgrupperna

1) Malgruppen fér Loparakademins ungdomsprogram &r flickor och pojkar som gar i grundskola i
Rinkeby, Kista, Husby och Akalla. Vi rekryterar ungdomarna genom uppsokande klassrumsbesok i
hégstadieskolorna i stadsdelsomradet. Ungdomarna &r saledes 14-16 ar och boende i
stadsdelsomradet. Forra aret var 55% av deltagarna i ungdomsprogrammen flickor. Historiskt sett har
antalet flickor i programmet legat pa 50-60%.

2) Malgruppen for Kistaloppet 2018 &r i forsta hand boende i Rinkeby-Kista stadsdel. Malet med att ta
bort den ekonomiska troskeln och gora loppet helt avgiftsfritt &r att na ut till motionsovana
forstagangslopare i stadsdelsomradet. Majoriteten av barnen som deltar i Lilla Kistaloppet &r fran
stadsdelsomradet Rinkeby-Kista och &r 6-13 ar gamla och utgér saledes den huvudsakliga
malgruppen for arrangemanget. Vi genomfor klassrumsbesok i samtliga arskurser fran och med
forskoleklasser till arskurs 7 i alla grundskolor i Rinkeby-Kistas stadsdelsomrade vi far tillgang till for
att underlatta for barmen och deras féraldrar att anmala sig till loppet. For att nd vuxna
forstagangslopare i stadsdelsomréadet kommer vi att erbjuda avgiftsfria komma-i-gang-grupper.

Loparakademin har varit mycket framgéngsrika med att 1) rekrytera ungdomar till vara
ungdomsprogram, 2) aktivera barn och ungdomar fran stadsdelsomradet till Lilla Kistaloppet. Vi har
aven varit mycket framgangsrika med att aktivera flickor i stadsdelsomradet. Nyckeln till denna
framgang har varit att vi arbetar uppsékande genom skolor och fritidsgardar och méter barnen och
ungdomarna i deras egen arena. En annan viktig framgangsfaktor &r att alla verksamhetsben inom
Léparakademin ar helt avgiftsfria for att underlatta deltagande. En tredje faktor &r att vi bedriver en
attraktiv verksamhet som tilltalar barn och ungdomar i stadsdelsomradet och som kommuniceras till
malgruppen pa ett relevant och begripligt sétt. Den gemensamma némnaren &r att vi arbetar hart med
att ta bort alla trésklar/hinder fér deltagande; rumsligt, ekonomiskt och kommunikativt. Det har
resulterat i att vi nar malgrupper som foreningslivet och forvaltningen har svart att na.

Verksamheterna; ungdomsprogrammet (1) och Kistaloppet (2)

1) Loparakademins kdrmverksamhet 8r vart ungdomsprogram som véander sig till flickor och pojkar i
arskurs 9 i Rinkeby, Kista, Husby och Akalla. Ett program genomfors av 5-7 ideellt engagerade ledare
och har 25-35 deltagande ungdomar. Programmet kombinerar [6ptréning, workshops och mentorskap
och ger ungdomar verktyg till en halsosam livsstil och dkade forutséttning att lyckas med studier och



framtida arbetsliv. Programmet ar avgiftsfritt och alla deltagare som nar upp till férutbestédmda
narvarokrav far I6parskor fran New Balance och t-shirts. Programmen syftar till att foréandra
beteenden, etablera nya traningsvanor, éka deltagarnas sjélvfortroende och lara ut en metod for
malinriktat beteende som &dven gar att applicera utanfér 16pningen vid exempelvis studier och arbete.
En nyckelkomponent i programmen &r férutom I6pningen att frémja gemenskap och samhorighet i
gruppen for att skapa en trygg atmosfér for social inkludering och tréning av sociala fardigheter.
Ungdomsprogrammen erbjuder &ven mgjligheten till en meningsfull fritid.

Léparakademins ungdomsprogram férvantas ha effekt pa individ-, omrades- och samhéllsniva. De
direkta effekterna av programmet kan métas pé individniva: att deltagarna far béttre sjélvfortroende,
verktyg att arbeta malinriktat och kunskap om vad som bidrar till god halsa.

Pa omradesniva forvantas programmet 6ka samhérigheten, sprida halsosamma vanor i civilsamhallet
och &ka andelen ungdomar som gér framsteg inom studier och arbetsliv. De langsiktiga effekterna av
Léparakademins ungdomsprogram dr minskade skillnader i livsvillkor och en mer jamlik folkhalsa.

All verksamhet som Loparakademin bedriver praglas av en demokratisk vardegrund. Individens frihet
och integritet, jamstalldhet mellan kénen, alla manniskors lika varde och solidaritet mellan méanniskor
ar grundlaggande varden som préglar verksamhetens &ndamal, utformning och innehall.

2) Loparakademin arrangerar Kistaloppet som ar nordvastra Stockholms stérsta arligt aterkommande
arrangemang. Banstréckningen gar ratt genom Kista, Husby och Akalla. Kistaloppet kommer fran och
med 2018 vara helt avgiftsfritt for allmanheten. Genom att ta bort den ekonomiska tréskeln kommer vi
att na ut till nya malgrupper och éka den totala méngden rorelse. Att delta i den halsoframjande
I6parkulturen &r idag kostsamt d& anmalningsavgifter till 16partéviingar ar dyrt. Léparakademin har
darfér som forsta stora lopparrangér i Sverige beslutat att sénka trosklarna till deltagande genom att
slopa anmalningsavgiften helt. Vi vill darigenom inspirera till mer rorelse och tillgangliggéra 16pningen
for fler manniskor. 2017 aktiverade Lilla Kistaloppet 1300 barn och ungdomar dér majoriteten av
barnen kom fran stadsdelsomradet Rinkeby-Kista. Vuxenklassen hade 1000 anmélda |opare.
Kistaloppet kommer 2018 dven fa en ny Funrun-klass som &r 4 km lang och anpassad for nya
motionarer. Utdver avgiftsfrialopp kommer vi att arrangera avgiftsfria [6pargrupper for att stimulera till
mer rorelse. Kistaloppet har som syfte att vara en plattform for social inkludering, exponera
stadsdelsomradet i ett positivt sammanhang samt stimulera till 6kad rérelse. Ett sarskilt fokus laggs pa
att engagera barn och boende i stadsdelsomradet, som séllan annars deltar i liknade evenemang och
pa sa satt skapa samhérighet och ge dem en positiv introduktion till motion och hélsa.

Sammantaget vill Léparakademin véxla upp satsningar pa folkhélsan fér barn och ungdomar i
Rinkeby-Kistas stadsdel.

Méatning och utvérdering

Loparakademin genomfér deltagarutvardering efter varje program for att kunna utvdrdera mot de
forvantade effekterna och malen. Sedan 2016 genomférs dven utvarderingar med deltagarna ett ar
efter avslutat program fér att kunna félja ungdomarna och méta bestaende effekter av programmet.

Ungdomsprogram

Mal:

a) 50-70 deltagare genomgar de tva programmen

b) 50% &r flickor (+- 5%)

c) 10-14 vuxna ledare genomfor de tva programmen

d) Att alla deltagare efter avslutat program ska ha fatt:

- Starkt tro pa sin egen férméga att klara utmaningar och hantera sin livssituation

- Redskap for att arbeta malinriktat med studier och framtida arbetsliv

- Férandra motionsvanor, rérelseménster och kunskaper om vad som bidrar till god hélsa 60

Indikatorer:

Metod registrering och sjalvskattning

a) Utvardering efter avslutat verksamhetsar
b) Minst 45% ér flickor vid utvérdering

¢) Minst 10 ledare vid utvérdering



d) Minst 90% av deltagarna skattar positivt pa fragor rérande malen preciserade ovan under c) vid
sjélvskattning efter avslutat program

Aktiviteter:

Tva program genomfors arligen i stadsdelsomradet; det ena med bas i Rinkeby och det andra med
bas i Husby. Under 2018 sker bada programmen parallellt under hésten. Fér aren 2019-2020 planerar
vi fér nérvarande att ett av programmen ska under varen och det andra under hésten.

Lilla Kistaloppet

Mal:

a) 1500 anmalda barn

b) 50% ar flickor (+- 5%)

c) En 6vervdgande majoritet av barnen &r fran stadsdelsomradet Rinkeby-Kista
d) 100-150 volontérer frn stadsdelsomradet genomfér arrangemanget

e) 60% av deltagarna i Kistaloppet som helhet har fatt en mer positiv bild av stadsdelsomradet

Indikatorer:

Metod registrering och sjélvskattning

a) Utvérdering efter avslutat arrangemang

b) Minst 45% ar flickor

c¢) Minst 75% av barnen &r fran stadsdelsomradet Rinkeby-Kista

d) Minst 100 volontérer engageras i arrangemanget

e) Minst 55% av deltagarna skattar att de har fatt en mer positiv bild av stadsdelsomradet

Aktiviteter:
Kistaloppet inkl. Lilla Kistaloppet genomférs den 22 september 2018. Arrangemanget kommer dga
rum i september dven 2019 och 2020.

Tidsram 2018

1) Ungdomsprogram,; 2 st program 1 september-1 december 2018
2. Kistaloppet 22 september 2018, traningsgrupper infor Kistaloppet planeras infér loppet

Tidsram 2019-2020

1) Ungdomsprogram; minst 2 st program/ar
2. Kistaloppet arligen i september

Plats

1.2 st ungdomsprogram; Husby/Akalla och Rinkeby
2. Kistaloppet start och mél i Kista med banstrackning genom Husby, Akalla och Jarvafiltet langs med
Rinkeby. Lilla Kistaloppet har en kortare banstréckning med start och mal i Kista.

Merviarde verksamheten tillfér inom ramen for IOP

Loparakademin kommer ta krafttag for 6kad halsa i stadsdelsomradet Rinkeby-Kista och for att
minska den ojdmlika folkhalsan som finns i staden. Vi kommer att arbeta for att:

a) aktivera barn och ungdomar i stadsdelsomradet

b) 6ka den totala mé&ngden rérelse hos stadsdelsomradets invanare med sarskilt fokus pa barn och
ungdomar

c) foréndra hégstadieungdomars rérelseménster och tréaningsvanor

d) erbjuda meningsfulla fritidsaktiviteter fér bam och ungdomar i stadsdelsomradet

e) arbeta med att na férstagangslépare och motionsovana vuxna i stadsdelsomradet

f) erbjuda avgiftsfria I6pargrupper for ungdomar och vuxna i stadsdelsomradet

g) erbjuda ett avgiftsfritt motionsevenemang fér stadsdelsomradets invanare



Ekonomiska uppgifter och kostnader

Loparakademin sdker hdrmed IOP med staden - 350 000 SEK/ar foér dren 2018-2020

150 000 SEK avser kostnader for 2 st ungdomsprogram/ar. Produktionskostnader for ett program
(exklusive centrala I6nekostnader) ar 50 000 SEK, inklusive centrala I6nekostnader kostar ett program
75 000 SEK. Vi kommer att genomféra minst 2 st program/ar i Rinkeby-Kistas stadsdelsomrade
mellan 2018-2020.

200 000 SEK avser kostnader kopplade till arbetet med Lilla Kistaloppet som férutom produktion av
arrangemanget dven innefattar ett omfattade aktiveringsarbete riktat mot barn och ungdomar fran
stadsdelsomradet. Detta kommer att ske genom ett uppstkande arbete med klassrumsbesok i
samtliga skolor i stadsdelsomradet samt en malgruppsanpassad kommunikation riktad mot
malgruppen. Den totala kostnaden for Lilla Kistaloppet &r cirka 400 000 SEK. Den totala kostnaden for
hela Kistaloppet &r cirka 700 000 SEK.

Har bidrag fér verksamheten s6kts fran annan instans?
O Nej

X Ja

Loparakademins verksamheter finansieras huvudsakligen av tre ben: 1) sponsorer 2) stiftelser 3)
offentliga medel. Léparakademin har utéver denna anstkan sokt 100 000 SEK fér Kistaloppet via
idrottsférvaltningen centralt vilket &r en nedtrappning av det stéd Kistaloppet tidigare erhallit via
idrottsférvaltningen (2017; 250 000 SEK). Lilla Kistaloppet har en total kostnadsbudget p& ca 400 000
SEK. Resterande finansiering sker genom partnerskap och sponsring fran naringslivet.

Harmed intygas att uppgifter I&mnade i samband med ans6kan om bidrag till féreningar &r sanna

Underskrift ordférande/firmatecknare Namnfértydligande Ort och datum

Ifylld blankett mailas till bidragtillforeningar.rinkeby-kista@stockholm.se tillsammans med



