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Motion om utbildning for larare i psykisk ohdlsa och suicidprevention

Vi vet idag att den psykiska ohalsan 6kar och da sarskilt bland unga. Varje ar tar 6ver
1000 personer sitt liv och av dessa ar manga unga.

Forskningen visar att suicidforebyggande atgarder i skolan ar effektiv. NASP(Nationellt
centrum for suicidprevention och prevention av psykisk ohalsa) samarbetar med
WHO(warldshalsoorganisationen) som har utarbetat material for skolan som NASP har
anpassat till svenska férhallanden. Det ar angeldget att lararnas kunskap om psykisk
ohélsa och suicidprevention 6kar sa att man tidigt kan upptacka tecken pa att nagot
inte star ratt till.

Miljopartiet forslar fullméaktige att besluta:

att kunskap om psykisk ohalsa och suicidprevention laggs in som ett extra dmne pa
lararnas utbildningsdagar
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